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1. losicHUTeEJIbHAS 3aNIMCKA.

[Iporpamma npomomHUTEIRHOTO 0Opa3zoBanus «llamuTpa HacTpoeHMI» MOAUPUIIMPOBAHA U
pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKUX mporpamMm «Bkyc u 3amax pamoctu» JI.A. Hukudoposoii,
«Y nuBIsItoch, 31M0Ch, 00rOCh, XBacTatoch W panayiock» C.B. Kprokosa, H.II. CnobGonsHuk,
«DopMUpOBaHHE SMOLMOHAIBHON CAaMOPETYISILIMM Y CTapIIMX JAOUIKOJIBHUKOB» A.A. OuikuHa,
N.I'. Upirankosa, E.E. Imutpuesa «IIpo6iemusie netu. PasBuTtue yepes oOIICHUE.

1.1. HampaBiieHHOCTH [ONOJIHMTEJbHON oOpa3oBateibHOil mnporpammsbl  «Ilanutpa
HACTPOEHUID.

[Iporpamma JONOMHUTENIBHOTO 00pa30BaHUsl COLMAIBHO-TYMaHUTAPHON HAIpPaBICHHOCTU
JUIsL JIETe CTapuiero MOUIKOJIBHOIO BO3pacTa C PEUYEBBIMH HApPYUICHUSMH U C 3aEpPKKOU
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHSI.

Bua nporpammsl - MoauQUIIMPOBaHHAS

1.2. HoBu3Ha, aKTYaJIbHOCTD, MeAroruyecKkas mejaecooopasHocTb

HoBuzHa: yriiyObieHO W paclIUpeHO INpUMEHEHHE B paboTe TaKUX ICUXOTEXHUYECKUX
NpUEMOB KaK, pa3BUTUE MHUMHUUYECKOW MYCKYJIATyphl, IJIACTUYECKUE OTIOMAbI, YIPAXKHEHUs
JIBUTaTEJIbHOIO XapakTepa, YIpaXHEHUs] Ha PUTMU3ALMIO AMOLUNA, KOMMYHUKaTUBHBIE UIPHI U
TaHLbl, PEJIAKCAIMOHHBIM KOMIUIEKC YIPAaXHEHUW, MO3BOJISIIOT Pa3BUBATh 3MOLIMOHAIBHYIO
IPOM3BOJILHOCTh, OMITATUHHBIE YYBCTBA, KOHCTPYKTHBHBIC ()OPMBI IMOBEIEHHS, JTAIOHBI U
MpaBUja HPAaBCTBEHHOI'O MOBEACHUS, a TAK K€ HUBEIMPOBATbH U MUHUMHU3UPOBATh HAPYIICHHS
HMOIIMOHAIBHO-BOJIEBO C(ephl, YTO 3a4acTyi0 B almpuUOpH HAPYIIEHO Yy AETeH C 3aJepiKKOu
pa3BUTHSL.
Croco0HOCTh K PEryJsiliiu dMOUMK y nered 5-6 yer, sBIseTcs BaXHBIM HOBOOOpPa3OBaHHEM
CTapuIero JOIIKOJBHOIO BO3pacTa, 00 ATOM TOBOPWJIM MHOTHE HAyYHBIE HCCIIEI0BATEINH.
Opnako, eciii Mbl TOBOPUM O J€TSAX C 3aJEpKKOH B pa3BUTUH, TO Mbl MMEEM BBHUAY U
HapYIICHHUS SMOIMOHAIBHO-BOJNIEBOM Cdepbl, HapylIeHUs MOBEACHYECKHUE, HU3KHH YPOBEHb
KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH M COLMAlbHBIX HABBIKOB, @ TaK € HMOLHMOHAIbHbIE
paccTpoicTBa JETCKOTO BO3pacTa.

Uem mnonHee SMONMOHAIbHBIA OMBIT, TEM OOJbIIE MO3UTUBHBIX YYBCTB MCIBITHIBAET
peOEHOK W TeM Jyulle mnoBelAeHHE. TOJBKO B 3TOM cilyyae OH OyJaeT 4yBCTBOBaTh ceOs
HAaWIy4llUM o00pa3oM U COOTBETCTBEHHO pa3BuBaThcs. OTBETCTBEHHOCTh 3a IIOJHOTY
AMOLIMOHAIBHOT'O OIIBITA HECYT B3POCIIBIE.

IIporpamma «llasTpa HACTpPOEHHI», KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIICH HAIPaBICHHOCTH
MO3BOJISIET CKOPPEKTUPOBATh 3MOIIMOHAIILHO-BOJIEBYIO cpepy JieTel ¢ pedeBbIMU HapylIICHUSIMU
U JIeTed ¢ 3aJepKKOM ICHXUYECKOI0 pa3BUTHUS, CHU3UTh UX TPEBOXKHOCTb, arpecCUBHOCTD,
MOBBICUTH CAMOOLIEHKY, U, B KOHEUHOM UTOI'€, CIOCOOCTBYET COLMATIN3AIMU JOIIKOIbHUKOB.

AKTYaJIbHOCTb.

OnHOM W3 OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX €IWHUL], MPEACTABISIONIUX OINpeAcIEHHbIE
HalpaBJIEHUs pa3BUTHS U oOpa3oBaHUs JleTeil, SBISETCS COUUAIbHO-KOMMYHHMKAaTHBHOE
pasBuTHe. FIMEHHO B €ro cojiepXaHue BKJIIOUEHBI HANPABICHUS ICUXHUYECKOTO OJIaromnoyrydust
peOEHKa-TOIKOIbHUKA - CTaHOBJIEHHE CaMOCTOSTEIbHOCTH, LIE€JICHANPABICHHOCTH U
CaMOpPEryJISIIMA ~ COOCTBEHHBIX JICHCTBHI; pa3BUTHE COLHUAIBHOIO U SMOLMOHAILHOTO
MHTEJJIEKTa, SYMOLIMOHAILHON OT3BIBUMBOCTH, CONEPEKUBaHUSA, (POpMHpPOBaAHHME T'OTOBHOCTH K
COBMECTHOHM JEATEIbHOCTH CO CBEPCTHHUKAMH, (POPMHPOBAHUE YBAKUTEIHLHOI'O OTHOIIECHUS M
YyBCTBA MPUHAIJIC)KHOCTH K CBOEH CEMbE U K COOOLIECTBY JAETEW U B3POCIBIX.

Ilcuxuueckoe 370pOBbE BOCIHMTAHHUKOB C 3aJ€pPKKOW IICUXUYECKOTO pa3BUTHUSA
M3HAYaJIbHO HAPYIIEHO, UX CTapTOBbIE BOZMOXKHOCTH CHUKEHBI, IMOIIMOHAIILHO-BOJIEBas cepa
HE J0CTatouyHo cdopmupoBaHa. OCHOBHOHM 3ajaueil mMemaroroB CTAaHOBUTCS KOMIIEHCAIIMs
MOTEPSHHBIX U HEIOCTAIOIINX BO3MOXHOCTEH IMCHUXHYECKOIO 370POBbs JETEH, a MOTOM YXKe
COXpaHEHHE U YKPEIUIEHHE, TOTO, YTO yJAJIOCh BOCIIOIHUTD.

CBOEBpEMEHHOE TMpPEPHIBAHUE HAPYIICHUA HSMOIMOHAJIBLHOIO COCTOSIHUS JETeH U
CO3/IaHUE YCIIOBHH JUIi HOPMAJIbHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHHUS WX HEPBHOH CHUCTEMBI SBIAIOTCS




BaXHBIM (pakTOpaMH TCHUXUYECKOTO 370poBhs. Ommpasch Ha 3TH (AKTOPHI, CIEIUATHCTHI
CTaparoTCs AaKTUBHO BHEIPITh M HCIOJIB30BaTh B CBOCH pabore Hambosiee 3¢ HEKTHBHBIC
CHOCOOBI M METOJIBI KOPPEKIIMOHHOTO BO3/ICHCTBHSI HA 3MOIIMOHAILHO-BOJIEBYIO chepy peOEHKa.
[legaroruyeckas 11e51€c000Pa3HOCTb.

®opMupoBaHUE SMOLMOHAIBHO BOJEBOH chephl eTeil SBIAETCS LEHTPATbHBIM 3BEHOM
B CHUCTEME IICHUXOJIOro-Iearornyeckoil paborel. MHOrMe TPYAHOCTH WIKOJBHOM ajantanuu
JeTei 00YCIIOBICHBI TAKUMU OCOOCHHOCTSIMHU:

e 1aboCcTh COOCTBEHHBIX HAMEPEHUI U TTOOYKICHHIA;

® TOTPEOHOCTH B MOCTOSIHHON CTUMYJISILIUM U KOHTPOJIE;

® HapYLICHHE PETYJISLUUN ICUCTBUM MO MPOCTOM U CI0KHOM CIIOBECHOM MHCTPYKIIUU;

® HEJOCTaTOYHOCTH C(OPMHPOBAHHOCTU aJEKBATHOH (OPMBI TPOSBICHUS MO
(BCHIBUIBYHMBOCTD, UMITYJIbCUBHOCTB);

® [IOBBIIICHHBIM SMOLUMOHAIBHBIA TOHYC;

® [IOHMXEHHBII 3MOLKOHAIBHBIN TOHYC;

® HEJIOCTaTOYHAas PEryJslus JBUTaTEIbHON AKTUBHOCTH;

® DHMOLMOHAJIBHBIM JucOaTaHC M TPYAHOCTH B OpraHMU3allMM CBOEro IIOBEJIEHUS U
JIeSATEIbHOCTH;

® HU3KHIA YPOBEHb SMOIIMOHAJIBLHOTO HHTEUIEKTa (HE CHBIIHUT ce0d W JAPYyrux, He
KOHTPOJIUPYET BCIUIECKH 53MOLIMM, HE YMEET CIOKOMHO IPUHUMATh pEIICHUA B
HMOLIMOHAIbHO-HANPSKEHHBIX CUTYALIUSX);

®  HU3KHUHU YPOBCHb CAMOKOHTPOJIA U CaAaMOPETYJIALNHA.

B cBa3u ¢ 3TUM BO3HHKJIA HEOOXOAMMOCTb CO3/IaHHUS CHUCTEMBl IICHXOJIOTO-
NeIarorMyeckix BO3/EHCTBHM, HalpaBIEHHBIX Ha pPa3BUTHE SMOLIMOHAIBHO BOJEBOU cdepsl
JIeTel ¢ 3aJepKKOM IMCHUXMYECKOro Ppa3BUTHS, a TaK € I[OMOTaeT CHU3UTh TPEBOXKHOCTD,
arpecCUBHOCTb, TMOBBICUTh YBEPEHHOCTb M CIOCOOCTBYET (OPMHPOBAHUIO 3MOIMOHAIBHOTO
MHTEJIJIEKTA JOIIKOJIbHUKOB.

O¢ddeKkTUBHBIM ISl COLMATBHO-TUYHOCTHOIO Da3BUTHUA JieTel 5-6 ner ¢ pedeBbIMU
HapyILICHUSAMHU U C 3a/I€PKKOM TMCUXUYECKOrO Pa3BUTHS SIBISIETCS BBEIECHUE MPAKTUYECKUX U
UTPOBBIX NPUEMOB, TO3BOJIIOIIMX TNPUICPKUBATBCS HPABCTBEHHBIX HOPM, aJE€KBaTHO
BOCIPUHUMATh JIEHCTBUTENbHOCTb, OPUEHTHPOBATHCS Ha IOHMMaHUE CBOMX YYBCTB, JKE€JIaHUM U
IIOCTYIKOB, aHAJIM3UPOBAaTh CBOM M YY)KOE€ IOBEJEHUE U €ro INOCIEACTBHS, CaMOCTOSITEIBHO
MPUMEHSTH IPUEMIIEMbIE CITOCOOBI YMOLIMOHAIBHON CAMOPETYIISALUN.

1.3. Hear wu 3axauy¥m JONMOJHUTEIbHOW oOpasoBatenbHOH mnporpammbl «IlaauTpa
HACTPOEHUID.

I{enb nporpaMMbl: KOPPEKLIHs U pa3BUTUE KOMMYHUKATUBHBIX U COLIMAIbHBIX KOMIETEHIINH,
KOMIIETEHIIMH 3MOLMOHATIbHO-TUYHOCTHON c(hpephl M IPOU3BOIBHON PETYISILIMU JAEATEIbHOCTH Y
JETEN ¢ 3a1ep’KKOM IICUXUYECKOTO U PEUYEBOT0 Pa3BUTHUS CTAPIIETO JOLIKOIBHOIO BO3pacTa.
3ajayu:

Obpazosamenvhule:
1. pacmmpsATs npeacTaBieHUs JeTei 0 0a30BbIX SMOLUMSIX U MPUYMHAX UX BOZHUKHOBEHUS;
2. (GopMHMpOBaTH yMEHHE JIEMOHCTPUPOBATH SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHHUS C IOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX BBIPA3UTEIbHBIX CPEACTB COIIMAILHO MPUEMIIEMBIX B OOIIECTBE;
3. ¢opmHpoBaTh yYMEHHE HCIOJIb30BaTh HEBepOANbHbIE CpEACTBAa OOIIEHHS — MHUMHKA,
JKECTBHI, 11034,
4. ¢dopmHpOBaTh YMEHHE PpETryJIHpPOBaTh COOCTBEHHOE SMOILMOHAIBHOE COCTOSHUE H
KOHCTPYKTUBHO peIlaTh BO3ZHUKAIOIMINE KOHQIUKTHI;
Pazeusarowue:

1. pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTB K COMEPEKUBAHUIO;




~

2. pa3BUBaTh YMEHHUE BJIAJCTh COOCTBEHHBIM 3MOIMOHAIBLHBIM COCTOSTHUEM B 3aBHCHMOCTH
OT CJIOKMBLICICS CUTYALIUH;
3. pa3BUBaTh YMEHHUE CAMOCTOSATEIHLHO MCKATh MIPABIIILHBIN BBIXO] U3 JIFOOO0H cUTyalnH;
4. pa3BUBaTh YMEHHE UCIIOJIH30BATh B OOIIICHUH IIPABUIIA PEYEBOTO ITHKETA;
5. pa3BUBaTh HPABCTBEHHBIC MOTHBBI ITOBEJICHUS
6. pa3BUBaTH MO3HABATEIHHYIO MOTHBAIUIO
Bocnumamenvnwie:

CTUMYJUPOBAaTh AaKTUBHOCTh JETEH B OCBOCHHMM J3THYECKUX KaTErOpuid, HPABCTBEHHBIX
3TaJIOHOB, IIEHHOCTEH, HOPM, MPAaBUJI U HPABCTBEHHOTI'O OIIbITA;

(dhopMUpOBaTh YMEHUE MPEABHUICTH CBOIO PEAKIIMIO HA MOCTYIOK JPYTOro YelOBEeKa U YMEHUE
IJIAHUPOBATh CBOE MOBEJACHUE 110 OTHOLIEHUIO K HEW;

dbopMUpOBaTh yYMEHHE JI€TeH OpPraHu30BBIBATh COTPYJAHHYECTBO C IMEAAroroM W
CBEPCTHUKAMU;

¢bopMUpOBaTh YMEHHE aJIeKBaTHO MPOSBIATH CBOM YYyBCTBA, B TOM YHUCJIE YYBCTBO BEPHI B
ceos;

yrayonsTh TpPEACTaBICHHUS JeTed O 3HA4YeHUU J10OpOKeIaTeNbHOTrO OTHOIICHHUS K
OKPY’KaIOIIUM JIFOJIIM;

BOCITUTHIBAThH MAPTHEPCKUE UYBCTBA JIPYT K JIPYTY

pUOOIIATh PeOEHKA K IICUXO0IMOIIMOHATBHOMY 3/JI0POBBIO M IICUXOTUTHEHE

00eCTIeUYHTh TICUXOJIOTHIECKYIO O€30IMaCHOCTh U IMICUX0IMOIIMOHAIBHOE 37J0POBhE pPeOEHKA
Dcmemuueckue:

1. COBCPHICHCTBOBATL IIPCACTABIICHUS 00 JTHYECKHMX IOHATHAX U KpUTCPpUAX OLCHOK
HPaBCTBCHHBIX HBHeHHfI, CHOCO6CTBy}I CAUHCTBY HPABCTBCHHOT'O CO3HAHHA, ITOBCIACHUA,
OTHOILICHHS, YYBCTB Hepe)l(HBaHHﬁ.

2. CTUMYJIHUPOBATH AKTUBHOCTb 3HAHUAMHU O MOPAJIbHBIX HOpMaAX, TpaAUITUOHHO HeﬁCTBYIOHlHX
B COBPEMCHHOM O6H_ICCTBC, CHOCO6CTBy}I CHMXCHUTIO ICUXOOMOINOHAJIBHOT'O HAITPSKCHU.

1.4. Ortanuure/ibHbIe OCO0OCHHOCTM [AaHHOW /JONOJHUTEIBHON 00pa3oBaTeIbHOM
NMPorpaMMmsbl OT y:Ke CyLIeCTBYIONIUX 00pa30BaTeIbHBIX MPOrPaMM.

[Iporpamma mipeacTaBisieT OO0 UK CUCTEMATU3UPOBAHHBIX 3aHITHI, UMEIONIUN JTOTHYECKU
IIPOJYMaHHOE Ha4yaJlo U 3aBeplIeHue. /[[narHocTuuecknii sTan nporpaMmsl IO3BOJISIET BBISIBUTH B
Hayaje y4eOHOro roja, JeTed OCTpO HYKIAIOIIMXCA B MCUXOJIOTMYECKOH IMOMOIIM, KOTopas
3aKJIF0YAETCsl B KOPPEKIUH 3MOIMOHAILHO-BOJIEBON cepbl AeTeil ¢ 3a1epKKOi IMCUXUYECKOro
pa3BUTHUS W TIOMOTAa€T CHU3UTh TPEBOXKHOCTb, arpeCCUBHOCTb, IOBBICUTH YBEPEHHOCTb H
CHOCOOCTBYET COIMATIM3AIMU JOIIKOJIBHUKOB.
B kauecTBe OCHOBHBIX CUXOTEXHUYECKUX MPUEMOB PaOOTHI C IEThbMHU ObUIH BHIOPAHBI:
® MHUMMYECKHE YNPAKHEHHUS
IJIACTUYECKUE ITHO/IBI
YIPaXHEHUS HA PUTMHU3ALUIO
KOMMYHHUKAaTUBHBIE UTPBI U TaHIIbI
YIpaXHEHMS! IBUTATEIBHOTO XapaKTepa
® pelaKCallMOHHBIM KOMIUIEKC YIPaKHEHUN
[IpencraBieHHble TPUEMBI HAIIPABIEHBI HA KOPPEKIUIO U MPOPHUIAKTUKY SMOIIMOHATBHBIX
paccTpoiCcTB, a Tak ke CIOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO MOJOKUTEIBHBIX YepPT XapakTepa JeTen
¢ 3[IP u THP (yBepeHHOCTb, YECTHOCTh, CMEJIOCTh, AOOPOTA), CTIAKUBAHUIO HEBPOTHUECKUX
IPOSIBJIEHUH (CTPaxoB, pa3IU4YHOIO POAa ONACEHUM, HEYBEPEHHOCTH).
OcHoénble ncuxomexHuueckue Memoovl U nPUEMbL padbomol, UCHOIb3YEMblEe HA 3AHAMUAX:



PazButne MuMu4Yeckoii MycKyJaatypbl. BonbIIMHCTBY neTeil mpucymu OeIHOCTh MUMHKH,
cnabocTh BbIpaxkeHUs U HeauddepeHIIMPOBAaHHOCTh 3MOIMH; HEaJeKBaTHOCTh peakuui. [letu
JONITOe BpeMsi BEAyT ceOsi CKOBAaHHO, 0O0SICh PACKPBITh CBOWM 3MOIMOHAIBHBIA MOTEHIUAI, T.C.
pPeOEHKY CJIOXKHO YTO-TO M300pa3uTh C MOMOIIBI0O MUMHKH JIMIA, XOTA B cepe KU3HEHHBIX
CUTyaIlii OH TOJIL3YETCS JAHHBIM «HHCTPYMEHTOM)» JlaXKe HE 3alyMbIBasch. PeOEHOK MOMKEH
Oonee CBOOOJHO U PACKPENOIICHO BIAJAETh OCHOBHBIMU YEJIOBEYECKUMHU OMOLMIMH U
croco0aMu WX BbIpaXKEHUs. MHMUYECKas BbIPA3UTEIbHOCTh SBISIETCS OJHUM U3 TEPBBIX
MPU3HAKOB, OMPEACISAIONUX 3MOIUOHAIBFHOE COCTOSHME YelIOBEeKa, MMEHHO MHMHUKa JIMIA
MO3BOJIIET  «CYUTHIBaTh  MHPOpPMAIUIO» 00  AMOIMOHAILHOM  OJAromoiay4yudl WU
HEOJIaronoJlyduy 4YeJ0BeUeCKOro CaMOYyBCTBHUS.

InacTuyeckue ITIOABI HA MMOHMMAHUE SMOIMOHATBHBIX COCTOSIHHM M MX W300paKCHHE IMPHU
MOMOIIM MUMHUKU. MUMHKa TOBOPUT HaM Oe€3 CIIOB O TE€X WJIM MHBIX YyBCTBaX U HACTPOCHUSIX
yenoBeka. Eciu 4enmoBek ynpiOaeTcs, 3HAYUT, OH PayeTCs; CABUHYThIC OPOBU M BEPTHKAIHHBIE
CKJIQJIKU Ha JI0Y CBHUJIETENBCTBYIOT O HEIOBOJBLCTBE, FHEBe. O MHOTOM MOXKET CKa3aTh B3IVIA[
yenoBeka. OH MOXeT OBbITh NPSAMOW, OTKPBITHIM, MOTYIJICHHBIN, TOBEPUYMBBINA, JIACKOBBIM,
XMYpPBIN, BOIIPOLIAIOIINMA, UCITYTaHHBIN, HEBBIPA3UTENIbHBIN, 3aCTRIBIINHI, Oy aatomuii. Obiee
BBIDOKEHHE JIMIIA MOXET ObITh OCMBICIICHHOE, TPYCTHOE, YIpIoMoe, Ope3rymBoe,
CaMoJIOBOJIbHOE, Oe3pa3nuyHoe. MHOTO ompeeleHnii MOKHO Mo100paTh U K CMEXY U K ILIady.
Mumuka OBIBaCT >KHBOW, BsUIOM, OeqHOW, OOraToil, MaJOBBIPA3UTEIILHOHN, HANMPSKEHHOMU,
CIOKOMHOH. BripakeHue nuia urpaet Baxknyro poib B oouienun. K. Mzapa (1980) ormeuan, yto
OMOIMH, OTPAKAIOIIMECS Ha JHIE, «CJBIIIHBI Jyd4ile, 4eM peub». [lpu mnpousBosibHOM
BOCTIPOM3BEJICHUN BBIPA3UTEIbHBIX SMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUN MPOUCXOIUT O0>KUBIICHUE
COOTBETCTBYIOIIMX SMOIMKA W MOTYT BO3HHMKATh SIPKUE BOCIIOMHUHAHUSI O HEOTPEArupOBAHHBIX
paHee MEPEKUBAHMIX, YTO HMMEET 3HAueHUE M1 HAXOXKACHHUS IEePBONMPUYHHBI HEPBHOTO
HANPSDKEHUS Y HEKOTOPBIX JieTeit. OOMIel MeIbI0 dTUX ATIOJOB SIBISIETCS Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
MOHUMATh SYMOILIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE APYTOro YeJI0BeKa U YMEHUS aJIeKBaTHO BBIPA3UTh CBOE.
YnpaxkHeHusi JABUTaTeJbHOI0 XapaKTepa Ha pa3BUTHE BBIPA3UTEITHLHOCTH JBMIKEHUH U
MUMHUKH, YMEHHUE Halpsratb M pacciuabisTh MBIIIIBI ISl  CHSTHUS TEJIECHBIX OaphepoB.
MarneHnbkue JeTH BIaJCIOT €CTECTBEHHOM rpanueil u cBo0OaOM Tena. DHEpruyHble, UIyCTphIE,
OHHM BCE CBOE TMOBEJCHHE MPOSBISAIOT 4epe3 JBIKeHue. UeM miaaimie peOGEHOK, TeM Ooblie
cTeneHer cBOOOJBI U JETKOCTH MMEET ero Teno. M3HayanbHO MOYTH BCHO MHGPOpPMAIMIO 00
OKpYXarolieM peOEHOK MOIydyaeT 4epe3 TeNeCHbIC OLIYIIEHUS, MOATOMY Ha Pa3HBIX y4acTKax
TeJa MMEIOTCA 30HBI, «3alIOMUHAIONIME» HAa BCIO KU3Hb IOJOXUTEIbHBIE W OTPHUIATEIbHBIC
OTIEeYaTKHu ero oOmeHus ¢ MupoMm. He 3ps cuuTaercs, 4To maMaTh Tela - camas Kpemkas.
[ToaTOMy OY€Hb Ba)KHO TMPHU PA3BUTUM PEOEHKA MOCTAPATHCS OCTABUTH HA €0 TEJIe KaK MOXHO
MEHBIIIE HETaTUBHBIX «OTHEYATKOB», HANPSHKEHUM MW 3aKUMOB, TaK KaKk B pe3yibTaTe
AMOITMOHAIBHBIX TPOOJIEM W TMEPEKUBAHUM Ha Tele 00pa3yroTCs MCHUXOJOTHUYECKHE 3aKUMBI.
TpeBoxHBIN, pOOKHIA, CKPBITHBIN PEOEHOK BBITJISIAUT CYTYIBIM, «COTHYTBIMY, MaJOMOABUKHBIM
Y TTACCHUBHBIM.

Y MHOTHMX arpecCHBHBIX, THUIIEPAKTHBHBIX JIeTell YacTo HabmogaoTcs O01e3HU
BHYTPEHHUX OPTraHOB, TMOSBIAIOTCS TPaBMbl M TIEPEIOMbl. B3auMOCBS3b TMCHXWKH W Tela
OYEBH/IHA.

UeMm MeEHbIIIE MBIIIEYHBIX 3aKUMOB U OTPHUIATEIHHBIX OTMETHH Ha Teie peOEHKa, TeM
310poBee, cBoOOoAHee M OnaromoiydHee OH cebst omrymaer. MIMEHHO TOITOMY HYXHO
WCIIOJIH30BaTh B Pa3BUTHUU PEOEHKA YIPAXKHEHUS, OTBJICKAIOIINE KOHTPOIh CO3HAHUS HAJl TEJIOM,
TO €CTh TeNleCHBbIe, KOTOpPhIE pPa3BUBAIOT THOKOCTh, JErKOCTH TeNa, CHUMAIOT MBIIICYHBIE
3KHUMBI, CITOCOOCTBYIOT WTPOBOM HWHHUIIMATHUBE, CTUMYJIUPYIOT MOTOPHOE M HMOIIMOHAIBHOE
camoBbIpakeHHe. BeIMomHss uX, peOEHOK MOYYBCTBYET, UTO B HUX TAPMOHHYHO COCTUHSIOTCS
TEXHUKH, HAaNpaBJieHHbIE M Ha pa3BUTHE OONIMTEIBHOCTH, CIUIOYEHHWE, BBIXOJ| arpeccuud u
CTPaxoB, HA CHATHE MICUXO03MOLMOHATBHOTO HAIPSKEHMUSL.

YnpaxkHeHHsI HA PUTMHU3ANUIO SMOILMI: yMEHHE CIBIATh, ONPEACNATh M BBINOIHSITH
PUTMUYECKUM PUCYHOK; BOCIIPUSATHE SMOIIMOHAIIBHO-3HAUUMBIX CUTYalluid B pPUTMHUYECKOM BUJIE.



Put™m opranusyeTr ABHUraTeibHYIO JEATEIbHOCTh peOéHKa. B 0Opa3zoBaHWM M pa3BUTHH YyBCTBA
puUTMa ydacTByeT BcE Telo. BbINOMHEHHME PUTMHYECKUX YHOPaKHEHUH, CIOCOOCTBYET
CaMOPETYJIMPOBAHUIO M PA3BUTHUIO JIBUKCHUH, a TaK K€ Pa3BUBAIOT U OOOCTPSIOT CIIyXOBOE
BHUMaHue. OHO QopmupyeT OBICTPYI0O M TOUHYIO DPEAKIMI0 Ha 3pUTENIbHBIE U CIIyXOBBIC
pazapaxkutenu. PeGEHOK yuuTcs cocpenoTaunBaTh BHUMAHUE, ONPEACTATh U Pa3UYaTh CHUIY
3By4aHUs, BBICOTY 3BYKOB, a TaK K€ BCIYLIMBAaTbCs B XapakTep MPOU3BEACHHUS U
COBEpLICHCTBOBATh CIIyXOBBbIE MPEACTaBIEHUSA. PUTM perynupyer ciioBO, pyKOBOJUT Kak
TEMIIOM, TaK M JUHAMUYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU peud. M3BecTHO, uYTO MpU CUIHLHOM
BO30Y)XJICHUH, JE€TH OCOOCHHO BOCHPHUUMYHMBHI K MY3BIKE W PUTMY. JIsl CHATHS upe3MepHOi
BO30yTUMOCTH U HEPBO3HOCTHU JETEH, MMOJIE3HO UCIOJIb30BATh JTUPUUYECKYIO MY3BIKY, CIOKOMHbBIE
MEJIOIMYHbIE M MY3bIKalbHBIE 00pa3bl, KOO0, HAOOOPOT, SPKYH OpaBYpHYIO MY3BIKY,
3apakalollyro JIeTeil CBOMM HacTpoeHHeM. braromaps pUTMHYECKUM YNPaXKHEHUSIM pPEeOEHOK
Jydlie onpenesseT NpeaMer, U3Aal0Iui 3By4aHUe U HallpaBJICHUE 3BYKa, BMECTE C TEM y HEro
pa3BUBAETCs YyBCTBO PUTMA.

KoMMyHuKkaTHBHBIE HMIPBI M TaHIbl Ha pa3BUTUE JUHAMUYECKOM CTOPOHBI OOIEHUS,
SMIATUH, SMOIMOHATBFHOCTH W  BBIPA3UTENILHOCTH HEBEPOAIBbHBIX CPEACTB  OOIEHUS,
MO3UTUBHOrO camoolymeHuss. OCHOBHOU 3a/iaueii KOMMYHUKAaTUBHBIX UIP U TAHLUEB SBISETCS
BKIJIIOUEHHUE JIeTell B MEXJIMYHOCTHBIE OTHOILIEHUS, CO3JaHUE YCIOBUU i1 CBOOOAHOTO M
€CTECTBEHHOI'O IPOSBICHUS WX MHAMBUIYaJbHbIX KadecTB. OHM Tak e IOMOTaroT
COIIMAIbHOMY U JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO JI€T€U. A MO CyTH 3TO — CHUHTE3 MY3BIKH C
peublo, JBWJKEHHUEM, C TAaKTWIBHBIMM M  3PUTEIbHBIMU  OILYIIEHUSMU  peOEHKA.
KoMMyHUKaTUBHBIE UTPbl U TaHIBl MIOMOTAIOT IMPEOAOJTETh AETSAM 3MOLMOHAIBHBIN TOJIOL,
o0uay,  3aMKHYTOCTb, OTYYXAEHHOCTb, OATOLEHTPU3M. TaHUBI-UTPbl TaK KE CHUMAIOT
MICUXOJIOTHYECKHe Oapbhepbl U HCKYCCTBEHHBIC SIPIBIKH, CO3/1aBas AJsi BCEX PaBHBIE YCIIOBHS
oOuienus. M netm B TakuxX TaHLaX 4yBCTBYIOT c€0sl MOJHOINPABHBIMM YJIEHAMM KOJUJIEKTHUBA,
OTKPBIBAIOT IS ce0sl, YTO OHU BOBCE HE IJIOXHE, a TAKHE K€, KaK Bce. B 0CHOBE TaHIIEBaIbHBIX
CIOXKETOB — 00pa3bl JpyxentoOus, MapTHEPCKON MOANEPKKH, OJ0OpeHHs Ipyr JApyra B
CUTYall! KOJUIEKTUBHOIO B3aUMOJAEHCTBUSA. DUTYpBI TAaHIIEB — 3TO B OCHOBHOM €CTECTBEHHBIE
JKECTBI U JIBUYKEHUSI, KOTOPbIE B )KUTEHCKOM OOMXO/I€ BhIpaXaroT JOOpOKeIaTelIbHOE, OTKPHITOE
OTHOLICHHUE JIIOJEH Jpyr K JpYry, BOCIPOM3BOJAAT IIOJOKUTENBHBIE, PAaJOCTHBIE 3MOLUU.
TakTUIbHBIA KOHTAaKT TAHIYIOUIMX emi€ Oojee CIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO NOOpOKeNIaTeabHBIX
OTHOLICHUH MEXy JETbMHU U B IIEJIOM HOPMAJIU3aLUN COLUAIBHOIO MUKPOKIMMATA B IETCKOM
KOJUIEKTHBE. DTO BCE CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO YyBCTBA JOBEPHsI YUYACTHUKOB JIPYT K JAPYry U
(bopMHpOBaHHUIO B TpyIIe aTMOC(hepbl B3aUMHOM MOAJIEPHKKH.

PenakcaumoHHbI KOMILIEKC YHNPAaKHEHHMH Ha CHATHE HMOLMOHAIBHOTO U (PHU3HUECKOTO
HamnpsDKeHUs. OJTO TMOJHOE WIM YacTHYHOE paccialleHue, HacTyMarolluX B pe3yibTare
MIPOU3BOJIBHBIX YCUJIMM THUIIA ayTOr€HHOM TPEHUPOBKH U APYTUX KOPPEKIHUOHHBIX MPUEMOB. ITO
(U3UOTIOTHUECKOe COCTOSIHUE MOKOs, IPU KOTOPOM JETH CTAHOBSITCS 0ojiee CIIOKOWHBIMU, OHU
Jqy4llle MOHUMAld WHCTPYKIUIO, CTAaHOBATCA Oojiee KOMMYHUKATUBHBIMH. Tak >xe MHOTrue
YOPaXHEHUs] Ha pEJIaKCalyio ydaT JETed Jydylle 4yBCTBOBAaTb CBOE TENO, YNPABIATh WM,
CHUMAaTh MBIIIEYHbIE 3aKUMbI. DTO HE TOJNBKO TIIIYOOKHH U 3()QPEeKTHUBHBIA OTIBIX, HO U
BO3MOYKHOCTb K€JIaeMON CaMOHACTPOIKH, BOZMOKHOCTh HE 3a00JI€Th U MHOTO€ JIPYToe.

OO01en3BecTHO, YTO KayecTBO HAIllero HACTPOEHUs (PaJoCTHOE WM MAacCMypHOE) U
OTHOILIEHHE K cebe M K OKpyXarolemMy Mupy (ONTUMHCTHYECKOE, TepruMmoe, J00poe WM,
HAao0OpOT, MECCUMUCTHUECKOE, HE3aBUCTIIMBOE, 3aBHUCTIMBOE, BOPWIMBOE) OIpENENseT Halle
duznueckoe 310poBbe. M yacTo sABIsgeTCS NPUUUHONW OTPUIIATEIBEHOTO HACTPOCHUS M OTHOIIECHUS
K cebe M OKpYyXKalwIIeMy MHUPY, SBISETCS NPUUYMHONW MHOTUX 3aboneBanuid. [loatomy st
037I0POBJIEHUS OPraHW3Ma OUYEHb BAYKEH MOJIOXKUTEIBHbIN HACTPOU.

PenakcalioHHble yIpa)kHEHUs CO3JAI0T YCIOBHS JJI1 HOPMAJIBHOTO (YHKIIMOHUPOBAHUS
OpraHu3Ma, IOMOTalT PeOEHKY COCPEJOTOUYUTHCS Ha ONPEJEeIEHHOM COCTOSIHUH, KOTOpOE
BITOCJICJICTBUM MOXET OBbITh BBI3BAHO KM TNPOM3BOJILHO. B pe3ynbTare BBINOIHEHHS TaKUX
yIOpaXHEHUH  yiydmiaercs OOMEH BEIIECTB, MO3TOBOE KpOBOOOpAIleHHWE, CHIKAeTCs



HaNnpsOKCHWE W YTOMJICHHME, YBEIMYMBACTCS BpEMs, B TEUCHHE KOTOPOro pPeOEHOK MOXKET
3aHUMAaThCS OJHUM BHJIOM JIEATEIbHOCTU. B Xone 3THX ymnpakHeHHH y peOeHKa MOSBISeTCS
OILYILIEHUE IOKOS M COCPEJOTOYEHHOCTH, MCYE3al0T OTPHULIATEIbHBIE 3MOLMH, YJIy4lIaeTCs
MOBEJICHUE.
[Tporpamma coCTOUT U3 MOIYJICH, KaX /bl U3 KOTOPBIX MOAPOOHO PACKPBIBAET SMOLIUU U
UX TPOSBIEHUS, @ TaK € OXBAThIBACT COIMAIBLHO-KOMMYHUKAaTUBHYIO, HPaBCTBEHHYIO U
JMYHOCTHYIO c(epy pa3BUTUs peOEHKA CTapIIEro JAOIIKOIBHOTO C 3aJePXKKOH ICUXMYECKOTO
pa3BUTHUSA C YYETOM €ro MOBEIEHYECKUX 0COOCHHOCTEH.
1.5. Bospact gereii, Y4YacTBYWOIIMX B peajJu3allud [JaHHOW JONOJHUTEILHOI
o0pa3oBaTeJbHOM MPOrPaMMBbI.
Brienstrores Takue ocobennoctu aereit ¢ THP u 3I1P 5-6 ner:
1. OcobGeHHOCTH CEHCOpPHO-TEPIENTUBHONW cdeppl: HE3PEeNoCTh  PA3NIUYHBIX  CHUCTEM
aHAJIM3aTOPOB (B YACTHOCTH CIIYX U 3PEHHUE).
2. OcOOEHHOCTH TICUXOMOTOPHOM ChephI:
- HECOIJ1aCOBAaHHOCTh MOTOPHOM aKTUBHOCTH (IHIEp- U TUIIOAKTUBHOCTB);
- IMITYJIbCUBHOCTH M BCTIBUIBYUBOCTD;
- IOBBILLIEHHAs UCTOIIAEMOCTb U YTOMJISIEMOCTh OpraHU3Ma;
- HapyUICHUs KOOPAUHAIIUY JIBHKEHUSI.
3. OcobeHHOCTH (PU3UUECKOTO PA3BUTHSA:
- OY€Hb HU3Kas KOOPAUHAIUS ABM)KEHUN (HEYKITIOKECTh);
- HEYBEPEHHOCTb B BBIIIOJIHEHUH JI03UPOBAHHBIX JBUKECHUI;
- CHUKEHHE CKOPOCTHU U JIOBKOCTH JIBUYKEHHUS;
- TPYAHOCTU OPUEHTUPOBAHUS B IPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX OTPE3KaX;
- HeJI0OCTaTOYHAs! KOOPAMHALIUSA NANbIIEB, KUCTU PYKU, A€(PEKThl MEIKON MOTOPHUKHU.
4. OcoOEHHOCTH BOCIIPUSITHSL:
- HEJIOCTATOYHAs TIOJTHOTA U TOYHOCTH BOCTIPUSITHS;
- 3aMeJIJICHHOCTh BOCTIPUSTHUS U NTepepaboTKH MHPOpMaIINH;
- CHUKEHHME aKTUBHOCTH BOCIIPHUATHS;
- Haubosee rpy0o HapylleHbl OoJiee CIIOKHbBIE (OPMBI BOCHPUATHS, TpeOYIOLIUE YydacTHs
HECKOJIbKUX aHAJIM3aTOPOB U UMEIOLIUX CIIOXKHBINA XapakKTep.
5. OcobeHHOCTH BHUMAHUS:
- HEyCTOMYUBOCTh BHUMAHUS;
- CHUKEHHas! KOHILIEHTpallus;
- CHIDKEHUE 00beMa BHUMaHMUS,
- HEJIOCTaTOYHOE paclpe/iesieHne BHUMaHUS;
- CHWKEHHE NTEPEKITF0YaEMOCTH BHUMAHNS;
- TOBBILIEHHAs OTBJIEKAEMOCTb W (HparMEHTapHOE BBIOJHEHUE Y4YEOHBIX U BHEYYEOHBIX
3a7laHUN.
6. Oco0eHHOCTH NaMSITH:
- CHIDKEHHE 00beMa MaMsATH U CKOPOCTH 3allOMHUHAHUS;
- Ipeo0IiajlaHue 3pUTEIbHON MaMsATH HaJl CIIyXOBOI;
- CHUKEHME NTPOU3BOJIBHOM MTaMsTH;
- Ipeo0I1alaHue MEXaHUYECKON MaMsITH;
- HEIIPOU3BOJIbHOE 3alIOMUHAHNE MEHEE IPOAYKTUBHO, YEM B HOPME.
7. OcoOOEHHOCTH MBICIUTEILHON AEATEILHOCTH:
- OTCTaBaHME B Pa3BUTUHU BCEX ()OPM MBILIUICHUS;
- HeCc()OPMUPOBAHHOCTh OCHOBHBIX YMCTBEHHBIX JEHCTBUI: aHanM3a, CHHTE3a, 0000IeHuS,
KJaccu(uKaum, abcTparupoBaHus;
- CHIDKEHHAsi THOKOCTh MBIIUIEHHUS, CKIOHHOCTh K CTEPEOTHIIHBIM PEIICHUSIM, HCIOIb30BaHUE
HEaJIeKBaTHBIX CIIOCOOOB JIEHCTBHIA;
- OYCHb HM3Kas MM03HaBaTeNIbHAsI AKTUBHOCTh, OTPAHMUYEHHOCTD 3araca 3HaHUM U MpeacTaBICHUMI
00 OKpY’KarolleM MHUpE U MPAKTUYECKUX HABBIKOB.



8. OcoOeHHOCTH peyu:
- HapyILLEeHUs 3BYKOIIPOU3HOLIECHHUS;
- OEIHOCTh CJIOBApHOTIO 3aI1aca;
- TPYIHOCTU YCBOEHHS JIEKCUKO-TPAMMATHUECKUX KaTeropuii;
- HU3KUH ypOBEHb (POHETHKO-(DOHEMAaTHUYECKOTO BOCTIPUSTHS;
- HE/IOpa3BUTHE CBSI3HOM peyn;
- CHWJKCHHE CIIyXOPEYEBOU ITaAMSTH.
9. OcobeHHOCTH 1A TENLHOCTH U TIOBEJICHHUS .
- CHHUKEHHE paboTOCIIOCOOHOCTH;
- cBoeoOpa3HOe INOBeJCHHE (HEraTMBM3M, YIPSAMCTBO, MaHEpHUYaHbE, (aMUIIBIPHOCTH CO
B3pOCJBIMH,  IPOTECTHBIE  pEaKIUH,  YCWJICHHE  BEPOATHOCTH  aKLUEHTyallmid |
IICUXOMNATONOM00HBIX MPOSBICHUMN);
- HU3KUN HaBBIK CAMOPETYIISIIINN;
- HE3peloCTb 3MOLMOHAIBHO-BONEBON cdepbl (MH(AHTHIN3M, HECKOOPIUHUPOBAHHOCTh
AMOLIMOHAJIBHBIX ITPOLIECCOB, IPE00OIIajaHie UTPOBBIX MOTUBOB).
Jletn ¢ 3a1ep’KKOil NCUXMYECKOro pPa3BUTUS — 3TO ocolas KaTeropus JIeTei, A KOTOpOM
XapaKTEPHO HEIOCTATOYHOCTh M ()ParMEHTAPHOCTH BOCIIPHUATHUS, CIIOKHOCTH MPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHOH OPHEHTHUPOBKH, HU3KUH YpOBEHb C(HOPMHPOBAHHOCTH BCEX BHJOB BHUMAaHMA,
HapyIICHUSI MHECTUYECKOH JICATEIIbHOCTH, TPyObIe peueBbIie HAPYIICHHUS.

Oco0eHHOCTH 3MOMOHATBHO-BOJIEBOM C(epbl:

1. Iogeoenueckue peakuyuu (napywienus)
Nudantunusm, 31MGopuyHOCTb, HEraTUBU3M, YHPSMCTBO, MaHEpHUYaHbE, (aMHIBIPHOCTH CO
B3pOCIBIMH, IPOTECTHBIE PEAKINH, UMITYJIbCHBHOCTD, BCIIBUIBYNBOCTD, MPEOOIIaaHNe UTPOBBIX
MOTHUBOB;
PeGEHoK Ha pe3kuil 3ampeT OTBEYAaeT OTYASHHBIM HETIOCIyIIaHHEM, MOCTOSTHHO HMPOTUBOPEYHT
B3pOCJIOMY U HACTaUBaeT Ha CBOEM, 4YaCTO OOMKAETCS U KPUUHT.
[ToBbIIeHHAsT TPEBOKHOCTh M YYBCTBHTEIBHOCTh K PAa3IMYHOTO pOJa MPEMSATCTBHAM, HX
BBICKa3bIBaHUS YacTO (pparMeHTapHbI U HE YIOPSAI0UYCHBI.
beicTpas yTOMIIIEMOCTP M HECHOCOOHOCTh  JJIUTEIBHOMY IICUXMYECKOMY HAaNpsKEHUIO,
KPUKJIMBOCTb, KalpU3HOCTh, Ype3MEpHas MOJBM)KHOCTb M BIEYATIMTEIBHOCTb, CHHIPOMBI
THIEPAKTHBHOCTH WJIM THIIOAKTHBHOCTH, AYTHCTUYECKHHA CHHIPOM, ACTEHHUYECKUH CHHIPOM,
CKJIOHHOCTb K JICIIPECCHHU, CTPaxH.

2. Heycmoutuugocmo ImMouuoHa1bH0-601€601 chepbl:
HectabunpHOCTh 4YyBCTB, pE3KHe Iepenajbl HACTPOSHWH, SMOIMOHANbHAs HANpPsKEHHOCTD,
HEeNpeICKa3yeMOoCTh TMOBeAeHUs peOEHKa, Oole3HEeHHas peakluMs Ha 3aMeyaHuss U Ha
HOBBIIIEHHBIN TOH B3POCIIOTO.
Hwuzkuii SMOLIMOHATBHBIA MHTEIUIEKT (HE CIBIIINT ce0st U IPYTUX, He KOHTPOJIHUPYET BCIUIECKU
CBOUX 3MOIIMH, HE yMEET CIIOKOWHO MPUHUMATh PELICHUs B HOBOI HeCTaHJapTHOW CUTYalllN)

HeckooopIMHUPOBAHHOCTH 3MOIIMOHATIBHBIX MPOIIECCOB.

1.6. Cpoxm peanu3anuu [JONOJHHUTEJBHOH oOpasoBaTenbHOll mnporpammbl «Ilaaurpa
HACTPOEHUID».
OnuH ron.
1.7. ®opMBbI M pesKUM 3aHATHI.
poOJIeMHbIE CUTYAIH
ATHYECKUE U HPAaBCTBEHHBIE OeCe b
YIIpaKHEHUSI U UTPBI
penakcarnysi KOMMYHUKATHBHBIE HTPBI
MIOJIBUKHBIE UTPBI
MICUXOTUMHACTUIECKHE ITIOJTBI
urpa-ckaska
YTE€HUE U 00CYXIEHUE XY 0KECTBEHHBIX POU3BEICHUN

Nk wNE



9. mpocmoTp W aHanu3 (HpParMEeHTOB MYIbTHUIUIMKAIIMOHHBIX (DUIBMOB C TOCIEAYIOUINM
MOJICITUPOBAHMEM HOBBIX BEPCHUH;
10. pucyHoYHasI Tepanws

3ansaTus nposoasTcs 1 pa3 B Hepento o 25-30 MUHYT BO BTOPO# MOJIOBUHE JTHSL.

1.8. O)KI/I)IaeMLIe pe3yJbTaThbl U Cnocoobl onpeaejeHus ux pe3yjibTaTuUBHOCTH.
JIOJDKHEI 3HATh (KOFHI/ITI/IBHHﬁ KOMHOHGHT):

e OO0 sMomMAX U UX MHPOSABICHUSAX (MHUMHKA, MAHTOMHUMHUKA, >KECTHI, JIBH)KEHUS,
MHTOHAIIMA U CUJIa TOJI0ca, (PU3HOIOTHIECKUE PEaKIUH );

e O cnocobax -HMOLMOHAIBHON CaMOPETYISIMH TOCPEACTBOM pPAa3HBIX BHJIOB
NESITEIIbHOCTH;

e (O 3HAYUMOCTH DSMOLMOHAIBHOM  CaMOPETyJSIUM JUIsl  KOHCTPYKTHBHOIO
B3aMMOJIEHCTBUS C OKPYKAIOUIMU;

e O mocneaCcTBUSAX MOBEACHHUS IS ce0sl U IPYTHX;

e OO0 »OTHUYECKHX KaTeropusiX, HPABCTBEHHBIX JTAJOHAX, ILEHHOCTIX, HOPMaX,
MpaBUJIaX U HPABCTBEHHOM OIIBITE.

J10/KHBL YMETh (OTHOIIIEHYECKUI KOMIIOHEHT):

e (OOparmiaer BHUMaHUE Ha CBSI3b HACTPOCHUSI U TTOCTYIIKOB;

e [lomoraer oco3HaThb NPUYUHBI  MOSIBICHHUS  OSMOIMM M TOCIEACTBUS €€
HEKOHCTPYKTHBHOTO TIPOSIBIICHUS [T Ce0s1 M OKPY)KAIOIIHNX;

e PasBuBaer elaHue PeryiupoBaTh CBOE SMOIIMOHATILHOE COCTOSTHUE,

e [lomoraer mpeaBHAETH CBOIO PEAKIMI0 H IOCTYIOK JPYroro ueioBeKa U 3apaHee
CIUTAHUPOBATh CBOE TMOBE/ICHUE;

e Cozpmaér ycnoBus Uil OBIQJACHMUS PaA3IUYHBIMH  CHOcOO0aMH U CPEICTBaMU
OMOLIMOHAIBHON  CaMOpPEryJslud, HCHOJb3ysl  BO3MOXKHOCTH  pa3HbIX  BHJOB
JeATEIbHOCTH.

J10/KHEL YMETh (ITOBEEHYECKUI KOMIIOHEHT):

e PerynupoBaTb CBOE€ 3MOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE, UCIOJB3YSl Pa3HBIE CPENCTBA U

CITIOCOOBI;
e KoppektupoBaTh CBOE SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE B  3aBUCHUMOCTH  OT
HMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS IPYTrOro;

e  OcCylIecTBIATh MOMOIIb IPYTUM B PETYJISLUUA SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSTHUSI.
MoHUTOpPUHT 00CIIeIOBaHUS YPOBHS Pa3BUTHS YMEHU 1 HABBIKOB JETEH.
Kpurepuun ypoBHElH pa3BUTHS AECTEH:

JlocraTounblii (Bbicokuii): peOEHOK BIaZICeT «I3bIKOM IMOIMIY: IMEET MPEACTaBICHUS
O BHENIHUX TMPOSBICHUSAX OHOMOIMH Yy YelOBeKa W NPHUYMHAX WX BO3HUKHOBEHHS, HMEET
NPEJCTaBICHUSI O COOCTBEHHBIX OMOILMAX, NPUYMHAX WX BO3HUKHOBEHHsI, JCUCTBUSX,
COBEpUIaeMbIX B ONpPEIEIEHHOM 3MOLMOHAILHOM COCTOSIHUU; CIHOCOOEH CHEepKUBATh
He)KeNlaTeNIbHbIE YMOIMU WM MPUMEHSITh pUEeMIIEMbIe CITOCOOBI UX BbIXoja (0e3 MpUYUHEHUS
Bpela JpyruM); 3HAeT U TMOHUMAeT Oa3UCHbIE STUYECKHE IOHATHS, HPaBCTBEHHbIE HOPMBI,
KauecTBa JIMYHOCTH, ATAJIOHBI W MpaBUjia HPABCTBEHHOTO MOBEJACHUS U B3aMMOOTHOILIECHMH,
UMeeT TMpejcTaBlieHue OO0 OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM JIEHCTBUSL U IIOCTYNKH; MOKET
CaMOCTOSITENILHO TMPUMEHUTh B TIOBEIECHUM H JEATEIBHOCTH CIOCOOBI AMOIMOHAIBHOMN
CaMOpEeTryJISILUU
TpeBo:kHBIN: peOEHOK MOHMMAET HE BCE OCHOBHbIE 0a30BbIE IMOLMU (PaOCTh, IPYCTh,

37I0CTh (THEB), CTPaX, pobocmy, yousieHue, cmvlo, 8UHA), IBITACTCS pa3aIudaTh YMOITMOHAIBHBIC
COCTOSIHMSI 10 WX BHEUIHEMY IMPOSIBICHUIO Yepe3 MHUMHKY U KECTbl. YMEET OCMBICIUBATh
COOBITHS HEKOTOPBIX CIIOXKHUBIIUXCS KU3HCHHBIX (OBITOBBIX) CHUTYyalldid, HE BCETa MOXKET
OOBSICHUTH CBOM MOCTYIOK (4TO TAKOE XOPOILO M YTO TAKOE IJI0XO0, MOYKHO-HEINb3sl, TOMYCTUMO-
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HE JIONYCTHMO); 3HAET NpaBUia MOBEJEHUS B COLUYME, HO NPUMEHATh UX HE BCEraa ynaércs,
HEyJaul NepeXUBAET, PacCTPaUBaeTCsl, HO CBOEH OTBETCTBEHHOCTHU 3a 3TO HE HECeT (BMHOBAT
KTO-TO, HO HE $); BiameeT «hopMylamMH BEXIUBOCTH» (IIPUBETCTBHE, IMPOIIAHHE, CIOBA
0J1aro1apHOCTH, U3BUHEHHUS U T.1.), HO NIOJIb3YETCS 110 HACTPOEHHUIO.

Kpurnyeckuii: TOHUMAET TaKue SMOLUU KAK, palOCTh, IPYCTh U HUCIBITBIBAET SMOLIUIO
cTpaxa (BO3pacTHblE IETCKHE CTpaxH), HpeoOiaJarollliM 4YyBCTBOM SIBISIETCS TpeBOra M
OMAaceHHsI 4ero-nubo; 3aTpyIHSETCS BBIPAXAThb CBOM JKEIaHUS W MNOTPEOHOCTH (CIOKHO
HONPOCUTh O IOMOILM, CJIOKHO IONPOCUTh DPAa3pelIeHHEe Ha YTO-TO); CIO0KHO IOCTPOMUTH
B3aUMOOTHOIICHUSI C OKPYKAIOUIMMHU (CBEPCTHHKH, B3pOCIbIEC); CHI)KEHAa CIOCOOHOCTh
CHACpKMBaTh CBOM  SMOLMOHAJbHBIE IPOSIBICHUSA; OTKPBITO IPOSBIAECT HELOBOJILCTBO U
BEepOAJIbHYI0O arpeccHio; TOBBIIICHHAs YYyBCTBUTEIBHOCTh K OIEHKAM U JCHCTBUSIM
OKPYXKaIOIINX;

Karacrpoduuecknii: Hu3Kas OCO3HAHHOCTb COOCTBEHHBIX JEHCTBHM; CHHXKEHO
IIOHVMMAHHAE DHMOLUOHAIBHOIO COCTOSHHUSA JIIOACH; CIIOXKHO IPHUICPKUBATBCSA  IIPAaBHI
JTOOpPO’KENATENBHOTO TOBeIeHHs; (OPMBI MOBEACHUS 3a4acTyl0 HOCST HEOPraHW30BAaHHBIA U
HEa/ICKBaTHBIN XapaKTep; XapaKTepHa JacTas CMEHA HACTPOEHUs, KOTOpasl OKa3bIBAET BIUSHUE
Ha OOIIEHHWE W TOBeACHUE peOEHKa; OTHOLICHWE K COLMAIbHBIE HOPMaM IOBEICHUS HOCUT
HOMYCTUTENBCKUN U TOBEPXHOCTHBIM XapakTep; OOJE3HEHHO pearupyeT Ha 3aMedyaHus u
TpeOOBaHUS B3pOCIIOr0; HAOJIOAIOTCA IMPOTECTHbIE W OTKa3Hble peakiuu «He xouy», «He
Ooyny», «Her», «OTcranbTe OT MEHs»; UTHOPUPYET U LIEJICHAIPABICHHO M30eraer mnpochObl
OKPY’KaIOIIHNX;

1.9. ®opmMbl mNOABENEHUS WUTOrOB PpeaJn3alMHu  JONOJHUTEJbLHOH 00pa3oBaTeJbHOI
nporpammsl «Ilaaurpa HacTpoeHui»

HUtorom peanusanuu JIONOJIHUTEIbHOW oOpa3oBaTelnbHON mnporpammsl  «llamuTpa
HACTPOCHHI» OYAYT ABISATHCS OTKPBITHIE MEPOTIPUATHUS C YIaCTUEM POIUTEINCH:
JETCKO-POIUTENbCKUA MUHU-TPEHUHT «llyTemecTBue 1o cTpaHuiiamMm MO
MIPOEKTHAs JNesTeNbHOCTh «PebsTa, 1aBaiiTe KUTh IPYKHO»
y4acTHE B TOPOJICKMX KOHKYpPCax U MyOIMYHBIX BBICTYIIJICHUSX
OTKpbIThIE 3aHATHS «KTO XO0auT B roctu mo yrpam...», «llyremectBue B CTpany
MOJIOKUTETBHBIX IMOIHI, «[lo MapmpyTy 10OpHIX A€T».

VVVY

2. Yue0HO — TeMaTHYeCKHii NJAH ONMOJHHUTEJHLHOI 00pa3oBaTeJbLHONH NPOrpaMMbI
«IlajJmTpa HACTPOECHHUI»
Mecsg Ne zansaTus | Tema 3anaTus Bcero B T.4.
JacoB NPAKTHYECKUX
Moayas Haue HacTpoeHue 4 4
CeHTs0pb 1 3HAKOMCTBO c smormsivu | 1 1
(BBOJIHAS BCTpEUA)
2 OT CJIE3MHKH 10 CMENTUHKH 1 1
3 51 1 Mo€ ToBeeHne 1 1
4 VYpoxu obmeHus 1 1
OxkT1s0pB Moayas O0naa 4 4
5 Kakas OniBaer obuna? Ilpuunnsl | 1 1
Y TTOCICICTBUS
6 «Kax paboraer oonna?» 1 1
7 «MOXHO W Henb3s» - rpaHuisl | 1 1
JTIO3BOJIEHHOCTH
8 «Ecimm  pgobOpeiii TRI — 9710 | 1 1
XOPOIIIO...»
Hos6pp Monyas I'pycTh 4 4
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9 Térymka ['pycTh 1 1
10 I'pycTuHKa Kak qOKIUHKA. .. 1 1
11 I{apeBna Hecmesna 1 1
12 «["pymy, HO OTIyIILY» 1 1
Jexabpb Moayasb 3a0cthb (I'neB) 4 4
13 [Touemy MbI 3mUMCS? 1 1
14 XOopomIo 11 OBITH 3JIBIM. . . 1 1
15 Kak Bemmyctuth w3 cebds 3ioro | 1 1
Hpaxona?
16 310cTh, yxoau! 1 1
SIuBapp Mopayas Ctpax 4 4
17 UYero mb1 6oumcs? 1 1
18 bax! Bor on crpax!
19 Kak mobenuthb cBOM cTpax... 1 1
20 VY cTpaxa riasza BeJIuKH 1 1
deBpaib Monayab Pagocth 4 4
21 Kak poxxnaercst pagocTs. .. 1 1
22 Cepaedko 0T30BETCS TETUIOTON 1 1
23 [Tomenuch ynpIOKOM CBOCH. .. 1 1
24 Hamu noGpsie nemna 1 1
Mapt Moayab YauBienue (Jir000NbITCTBO) 4 4
25 UYro Hac MOXKET yJIUBUTH? 1 1
26 Mup Ha000pOT. .. 1 1
27 A Tak ObIBaeT WU HET? 1 1
28 Jlro6onsiTHAs BapBapa 1 1
Armpenb Mopayas CTbi, BUHA 4 4
29 Korma OwIBaeT cTeIgHO? 1 1
30 He pyraemcs u r1pybo =He |l 1
BBIpaKaeMCsl
31 Yrto Takoe BUHA? 1 1
32 JIBa >xaIHBIX MEJIBEKOHKA. .. 1 1
Maii Moayas PobocTh
33 Po6xwuit on kakoi? 1 1
34 He u3 poOkoro nmecstka. .. 1 1
35 Kgecr-urpa  «IlyremectBue B |1 1
CTpaHy MOJIOKUTETHHBIX
AMOLIHIN
36 OTkpBITOC 3aHATHE st | 1 1
ponutenenn  «llo  mapumpyry
JIOOPBIX eI
Bcero yacos 36 36
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3. Conep:xaHue 10NOJTHUTEIBHOI 00pa3oBaTe/ibHOI nporpamMmel «IlaguTpa HacTpoeHUi»

Mecsan

Tema

TeopeTuveckue 3aHATHUS
(IMporpaMmMHbIe 3a1a4H)

IIpakTnyeckas
AeITeJIbHOCTL (popMBI M
MeTO/IbI padoThl)

CenTs6pn

«3HaKOMCTBO C
IMOIIUSIMMUY

BeisiBuTh ©u  0000IIUTH
3HAHUA nerei 00
SMOIIMOHAIFHOM MUpE
JIFo e u cnocobax
BBIPAXKCHUS qyBCTB
yejgoBeKa € IIOMOIIBIO
MUKTOTPaMM, ’KECTOB,
MHMHKH U T036I.

- Urpel Ha B3auMmopelicTBue
«Knybouek», «Ha 6omoTe;

- Urper — UMUTALUN
(HeBepOasIbHBIC CIIOCOOBI
oOmeHus) «Mbl 00C3bSIHKH,
«3epKajoy, «A Hy-Ka
MOBTOPUY;

-BBINIOJIHEHUE
MICUXOJIOTUYECKUX  ITIOJIOB
«Crapspiii  Tpubd», «Cmemnbie
KOLIKW», «l'alKuii yTEHOK»,
«Hamma Tans TPOMKO
IJ1a4eT. .. »;

- Pabora ¢ mukTorpammamu
(pazbop MHUMHKHA JIMLIa B
CXEMaTUYHOM H300paKeHUH,
pUCOBAHHME HACTPOECHUS)
-AccolraTuBHOE
YIPa)KHEHHE «Ha
MOXO0Xa PaIOCTh...»
-00CyXKICHHE M\
«["onoBonomka» (Ilewanbka,
3m10Ka, Pamoctn,
CTpalIuikKa...);

qTO

«OT CIE3UHKHA 0
CMEIINHKN

Pacmuputs y Jeren
IUana3oH MOHMMAEeMbIX |
NIEPEKUBAEMBIX OMOLIUH,
MHTEHCUBHOCTh U TIyOUHY
NEpEKUBAHUN, YIPAXHATh B
crocobax  ympaBlieHUS H
peryisauun HACTpOEHMUS,
BbIpabaThIBaTh yMEHHUE
pacro3HaBaTb U MUMHUYECKH
n300paxarb pa3ianyHbIe
SMOILIMHU U YYyBCTBA;

- OmpeneneHue  MPUYUHBI
SOMOIUH: o4emMy JBa
YeJIoBEKa,  CTOSIIUX  IIOJ
JOXKIEM, HCIBITHIBAIOT
pa3HbIe MEPEKUBAHUSI — OJTHH
panyercs, a APYrod rpycTut
(CH. Cemenaka «Yuum
JIeTeil  Jo0poXkKenaTeIbHOMY
noBeneHno» C.45)

- 3HAKOMCTBO ¢ Mamei u
Oiikoi, Oecena 0
XapaKTePHBIX OCOOEHHOCTSAX
9TUX JEBOYEK U KpaTKoe
OIIHCAaHHE HCTOpPHU, B
KOTOPBIC OHU TIOTTA1aJIH;

- ynpaxnenue  «llmakca,
3nmoka U Pe3Bymika»: >Kuim-
ObLIN TpHU 3araJO4HbIe
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MOAPYXKA W OJHAXKIIBI,
TyJisisi, OHHM TONAIH IO
JOKJIb ¥ CHUJILHO TTPOMOKIIH.
ITokaxxure, Kak OHU ceOs
MOBEYT.

- MuHH-Oecena «Kak MOXKHO
nmomoub  Ilmakce?», «Kak
MOXKHO TOMOYb  3it0Ke?»
(C.H. Cemenexka C.69)

- ynpaxsHeHue «Becénble
Kapycelm»

- CHMMETPUYHOE PUCOBaHUE
«I1IyTh MBIIITIOHKA -
MpeBpaliaeM BepPTUKAIbHbBIC
JUHUM B €JIOYKU, PUCYEM
COJNIHIIE W CJeIbl MBIIIIOHKA
Ha JOPOJKKE.

- ynpaxsHenue «Hacrtpoenue
YeJIOBEUYKOBY (OIpenenu Io

CHIIyITHOMY  H300pakeHUIO
HaCTpOEHHE KaXJ/10TO
YEJI0BEUKA)

«1 u
HOBEJICHUEY

MOE

Boopyxenue
JIOIIKOJIBHUKOB
OCO3HAHHBIMHM 3HaHUSAMH H
IIPEACTABICHUAMU 0
MOPAJIBHBIX HOpMaX,
TPaAULIMOHHO
JEUCTBYIOIUX B  HalleM

00IIIeECTBE; CIIOCOOCTBOBATH
CHHIKEHHIO

HMOIMOHATBHOTO
HaAPSDKEHUS,

dbopmupoBaHue yMEHUHN
aJIeKBaTHO MIPOSIBIISITH

HMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHHE
B KOMMYHHUKATUBHOU cepe;
c MIOMOIIBIO CIIOB-
KOMIUTMMEHTOB ~ TI0Ka3aTh
KaX/a0My  peOEHKy  ero
JMYHOCTHYIO 3HAYMMOCTh H
CaMOIICHHOCTb B JTOH
TpyIIIe ¥ B 9TOM MHpe

- urpa «Mup 6e3 1ebs», YeM
KOKIbId W3 HAC MHTEPECEH
JUISL OKpYy>Karomux — Mup 6e3
TeOs1 ObUT OBl HE MHTEPECEH,

IIOTOMY 4TO...
- MHWHU-UCTOPHUUN npo
MaJIb4YHKa, KOTOpOro HC

CIylIaJUCh pPYKH U HOIW,
uctopuss npo Onky n eé

HETIOCYIITHbIE  PYYKH U
HOXKH;

- WHTEpaKTUBHAS urpa
«Iloctynkuy,

B & 23l ol

e

&40 3

- YOpaXHEEHHE  PHUCYHOK
«JlOTIOTHU KaXKIbIH JIETIEeCTOK
XOPOIINMH CJIOBaMU»
Jlackopas u THxas ....,

BEpHbII W  Xpabpeld ...,
xopotas u nobpasd.. .,
CUJIbHBIM U YMHBIH ...;

- DOMOUMOHAJUIbHBIE  UIPHI
«HTepBbro», «Yragan uyen
roinocok», «l'azera» m T.1.
(JLb. ®decrokoBa « u moé
TIOBEJICHUE )
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«Ypoku
OOIICHUS

Coznanue UIPOBOM
CUTYalluu, CTUMYJIUPYIOIIeH
aKTHUBHOCTDH JeTel,
ooy aaroriei ux K
COJIMIKEHUIO JIPYT C JIPYTOM,
c OKPYXaIOIIUMHU
B3pOCTBIMH;  (POPMHUPOBATH
CIIOCOOHOCTh IPaBUIIbHO
BOCIIPUHUMATH

HMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUS
YeIOBEeKa M BO3MOXKHOCTH

nepeaaBatb CBOM OMOIHMHU
BCEMH AOCTYIIHBIMUA
CpeacTBaMm;

-npaBuiia
TO0OPOKENATETHHOTO
[IOBEICHUA: Oynb
BHUMATEJICH K JPYTrOMY; €CIIn
KTO-TO 03a004YeH, IIOMOTH
YeM MOXKEIIb; MPEXKIE, YeM
YTO-TO JI€JaTh, TOCMOTPH, HE
MeIlaenlb JIM Thl APYrOMY;
€CIM  TOBapully  HYXKHa
Kakas-TO  BCIlb, a Tkl
MOJKeIbL 0e3 He€ O0OWTHUCH,
NpeJIoKU emMy €€  cam;
HY>KHO YMETh J1aBaTh
pa3yMHbIE COBETBI — CIIOp
HY>KHO pelIaTh CIPaBeIJIuBO,
UHTEPECHBIMH  HUTPYIIKaAMHU
JIETIUTHCS, MPUBJIECKATEIbHBIE
poiM  pacmpenensTe 10
ouepeau u T.1.

- Urpa apamaTtuzanus «Amy,
110 CKa3Ke «Kom1000K»,
«Becébie OBOIILINY,
«PasroBop 1o tenepony»;

- npocmotrp M/¢ «llepBbIit
pa3» - yréHok Kpsk apyxun
TOJIBKO CO CBOCH TEHBIO;

- COBMECTHOE pHCOBaHHUE
«PykaBuukmn», «baHTUKH 11
JIEBOYKN», «bammMadukmy,

OxTs0pB

Kaxkas OBIBacT
obuna? Ilpuunnsl
U TIOCJIEACTBUS

JeranbHO IMO3HAKOMMTH
mereir ¢ smonmed OOuawI,
pazobpaTh  MNpPUYHHBI €€
BO3HUKHOBCHUA, CHTyalluUU
MPOSIBICHUS

-YrpaxxHEeHUs
«PaccepxeHHBIE  IIAPUKWY,
«Y CIIBIIIb MEHS»,
«IIponomxu npesoKeHUE

- pa3dop MHMHH-CUTyalUl
«Mos obuma Owuia...», «Ha
OOMKEHHBIX BOJIY BO3ATY,
«O0buna mosBHIIACh M3-3a...»
1 paboTa ¢ MUKTOTPaMMON;
-aCCOIMATHBHOE YIIPAKHEHHE
«O0unga moxoska Ha...»
-pucynok «Kakoro 1BeTta u
pasmepa ooumay;

«Kak  paboraer
obuna?»

Paccmotpers BepOanbHBIE U
HeBepOaJbHbIE TPOSBICHUS
o0MALl ©  CIOCOOBI €€
IIPEOAOTIEHUS

- Ynpaxnenus «l'ne KuBET
Mos obuma», «Ob6uma B
JICUCTBUSIX) , «Cropa,
KOTOPBIE paHsAT»

-  WUIppl C  TOXYIIKOW-
MHYIIKO!

- urpel «Pa36eil OamrHIO»,
«BopunMBBII  CTaKaHYUKY,
«JInaug oonaeI»
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- MHUMHYECKHE YIpPaKHEHUS
«[Iuena Ha HOCY»,
«Opemiek», «JIumony,
«HAZYyBaEM ILLIEKM

- penaKcaluOHHOE
ynpaxxHenue llokarail meHs
00J1aKo»

«MoxHO u
HEIb35» -
rpaHuLbl
JI03BOJICHHOCTH

®opmupoBaTth |y  aeren
IOHATHE O  MOPAIBHBIX
IIPEACTABICHUAX

,HPABCTBEHHBIX HOpMaXx,

- Pazmbinusinku «Kro
XO3SIHH?» OceeBa B.,
(CeBoctpsinoBa E.O., c1p.40)
«Yrpsmbie Ko3bl» (y30eKcKas

BBIPA3UTENIFHO M300paXaTh | HApPOJHAS  CKa3Ka), «
qyBcTBa TrepoeB, wmojenu | JoOperii moctynok Banmy
IIOBE/ICHUS IIEPCOHAXEW C |-  WUIpbl  JABUIaTENbHOIO
pa3HbIMU yepTamu | Xapakrepa «Ilanka-
xapaktepa. Ha npumepe | HeBuaumka», «Tenb», «JlBa
npoOiieMHBbIX cuTyanui u | 6apana», «/IBa  kamHBIX
CKa304YHBIX HUCTOpHUM | MEABEXKOHKA»;, «MOXHO —
oTpaboTaTh MOHATHUS | HEJIb35»
«MOYXKHO-HEJB35, - Jdpamarusanus ckasku «Kak
«XOPOLIO-TLIIOXO», JpadsIuBbIe NEeTYIIKU
«IOIYCTUMO —He | o0mXaiu Apyr Apyra»
JIOITyCTUMO» - VYnpaxuenne «CMelHon
PUCYHOK»
- HHTEpPAaKTUBHBIE  WUIPbI
«lIpaBuna  TOBEIEHHS B
rpymnme» D@ v
«Ornpeneny HaCTPOESHUE»
L%
XA e
=8 =3
- IUIACTUYECKHE  OTIOJBI
«Kanpusymnsa», «3anaBakay,
«XBacCTIMBBIN 3aliKa»
«Ecnu noOpsrit Te | DopMHPOBATH HaBbIKU | -  WIPBl  JBUTATEIBHOIO
—93TO XOPOIIO...» | COUAIBHOIO  TOBEJIEHUs, | XapaKkTepa «Xopomuio-
pa3BHUBaTh qyBCTBO | II0X0», «Tak He Tak», «
00pOTHI, SMOATHH, | -  IJIACTHYECKHE  DTIOJIbI
3HAKOMHUTH C MPOSIBICHUSIMHU | «Pa3nymber, «BxycHble
MO3UTUBHBIX ~ YYBCTB W | KOHQETHI», «30J10TBIE
«hopmynamu» KareyibKny, «BEKIIMBBIN
JI0OOpPOKENaTETLHOTO MUILIKA;
MIOBE/ICHHUS. - Pasmbmumsankun - «Coser»
CTUXOTBOpPEHUE P.Ceda,

«Kunmn —6pmm» C. Mapiaka
, «oOperii xotuk» B.
CremnanoBa;
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- KOMMYHUKATHBHBIC HI'PBI

«Otnait JIEHTOYKY»,
JBWDKEHUSI 1O MY3BIKY
b.CaBenbeBa u  A.Xaiita

«Ecnu noOpwIif THI...»

- penakcalioHHbIe
ynpaxHenus «PasroBop ¢
necom», «UTto pacckazaio
MODE...»

Hos6pb

«Térymxka
I'pyctb»

bonee JI€TalIbHO
IMO3HAKOMMTH JIeTen c
YyBCTBOM rpycTu H
aJICKBaTHOM €€ MPOSBJICHUU
B ONpeACIEHHBIX
CUTyaIUsX, pa3BUBATh

YYBCTBO COIICPCIKMBAHUA.

- MUMHMYECKUE YIIPAXKHEHUS U
pabora ¢ NUKTOrpaMMOM
«Hama Tans TPOMKO
I1agery, «bennapIit
Ky3HEUnK», «3aifiky Opocuia
XO035IUKaY;

- WUIpPBl  JBUTaTEJIbHOTO
Xapakrepa «loxouk»,
«Betep», «Cnan UBETOK H
BIPYT IIPOCHYJICA. .. »

- pucyHok «I'pycTtb uaer Ha
JIeHb pOKIEHBA. .. »

- penakcalrOHHbIE
ynpaxkHeHust  «BoueOHbIi
con», «llyremecrBue Ha

paayre»

«I'pycrunka
JNOKJUHKA. ..»

KakK

Pacumputs npencraBieHus
JeTen 0 crocobax
perynsuuu IpycCTH,
no0yX/1aTh JeTed K MOMCKY
HOBBIX, paHee HE
UCMOJb3yEeMBIX  CIIOCOOOB
peryisiuu rpyctu. becena
o ToM, kak Ipycrs
MPOXOJIUT BMeECTe C
OCCHHUM JOXKIEM.

- pabota ¢ mnpoOIEMHBIMU
CUTyallMsIMU U TIOUCK €€
pemienus «/Ipyr He npuién B

a\c», «Twl ocrancs moma
OJIH», «/Ipy3ps
pasbexamuchy,  «IrodumMas
UrpyIKa CJIOMAJIachy,
«Pogurenn BCerza Ha

pabote» u T.n.
- WIPBl C MCIIOJb30BAaHUEM
UKT «Yxomu 310CTh ,yXOAH

O Wi @

TPYCTh». =
Croco0bl  u30aBiEHUS  OT
rpycty; «JIBa toMuka

A @

ion B &8 12 %

Wi oW e X3 re

Pasmectn HacCTPOECHHE
MIPaBUIIBHO.

- peaKcaliOHHbIE
YIPAKHEHUS «Bonmuna

IbETCA», «OTapIXacM — TENO
pacciabisem»
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- ymnpaxHeHus <«JIumHas
SMOLIUSY, «Yragan "
Ha30BW», «Jlenmum mo3uTuB»
«CONHBIIIKO U TYYKH»,
«Joxap  mymMuT, J0XKIb
UaET, IOXKAb JILET, IO0XKIb
KamaeT ((Iaxku pazIuIHBIX
LIBETOB)

«'pymry HO | Pacuupsate npexacrtaBieHus | - Pa3MBIIUISUIKA JLA.
OTITYIILY» nerein 0 cniocobax | Hukudopoa «/IBa
IPEOAOTICHUS TPYCTH, | I€peBIay, «Crapsiii
dopmupoBath ymMeHHE B | (POKYCHHK,
POOJIEMHBIX curyanusx | «Kondepenuus»;
HaXOJUTh NO3UTUBHOE | - ynpaxHeHus «l'pycTte B
pelieHue cocyze», «Hapucyro  u
nopBy», «I'pyctb g1 B HebO
OTITYILLYY;
- UTPBI «lapuxk-
TIOBETUTEIIbY, «Btopoi
JULTHUI, «ArpyLIKa,
OKHBHY;
- paborta ¢ miactunmuaoM «OT
TPYCTHHKH J10 CMEIITUHKI
- IIacTUIMHOrpadus
«'pycTHBIIl cMaiin 3e1€HOTO
IIBETAa» - TOCKa-3eJIEHA.
ITapeBHa [Ipopaboratb ¢ jgeTbMH | - pasMblnuiiku  «llapeBHa
Hecmesna CITOCOOBI yctpanenus | HecmestHay u  o0cyxaeHue
IpyCTH U MpoQUIaKTHKa €€ | CIOXKETa;
MOSIBJICHHUSI. - pa3bop TOCIOBHUI] H
IIOTOBOPOK;
- MUHYyTa (aHTa3UpOBaHUS U
PHUCYHOK «Ob6pa3
HecmesHbIy,
- MOMUCK pecypcoB «Kak MbI
MOXEM €1 TOMOYb?»
- IpOCMOTp croxkera M/ A.
bapro «/leBouka-peBymika»
JexaOpb [Touemy MBI | PaclunpuTh npencTaBieHus | - MHUMHUYECKHE YIPAXKHEHUS
3IIUMCS? JIETel O YyBCTBE 3JI0CTH, | «CepauThii JETyIIKaY,
KaKk OJHOM M3  caMbIX | «3II0Ka YCIIOKOMJIAChy,
HETIPUSATHBIX u | «Pa3psipéHHas MeaBeaAMIIAY,
paspyLIUTENbHBIX  AMOLMM | U paboTa ¢ MUKTOrpaMMOn
HAIIEeTo 3/I0pOBBS; HAY4YHUTh | -Urpbl  «bamHs 3710061,
CHEPKUBATh CTYCTOK | «3epKajio», «Kapabac-
HEraTUBHBIX mepexuBaHuil | bapabac», «Takoil pa3HbIi
u CBOE arpeccUBHOE | BOJK»,
MOBE/ICHNE - CUTYaUS-DKCIIEPUMEHT
«Bpimyctum MTY3bIPUKK»
(mpo3pauHbIii CTaKaH
ra3upOBaHHOMN BO/JIbI
+CcpaBHEHHE KaK BCE

18




KJIOKOYET BHYTPU Hac Koraa
MBI 37TUMC);

- YIOPOKHCHUS
JBUTATEIILHOTO  XapakTepa
«3ab1e-100pBIC KOIIIKH,
«Kaparucry, «Jlobpoe
JKMBOTHOEY, «Kunsammin
cocym», «Heratus B

MYCOPKY)
- Urpa-yrnpaxHeHue
«[lotepsiaHOE CIIOBEYKO»,
«dobpoe cioBo neuut, a
xymoe  kameuut»  (M.A.
[Tazyxuna «/laBan
nourpaem» C.76)

- penakcanoHHbIe
ynpaxueHust «CoH Ha Oepery
MOPSD»

«Xoporio B10
OBITB 3JIBIM. ..»

Pacmmpute npencraBieHus
nereid o 0Oe30macHBIX W
COI[MAJIBHO  MPUEMIIEMBIX
crocobax peryisauuu
370CTH, CO3JaTh YCJOBHUS
JJI UX IPUMCHCHU A

- pemieHue  MPOOIEMHBIX

CUTYyalHil «Crnomanu
nocTpoiiky», «He Oepyr B
Urpy», «HE MIOACIIAT
UTPYLIKY», «00MXKarT
JNEBOYKM», «Mouzoaslp: Tbl
OJIMH HE YMBIBAJICH. ..

(packpacka croxera)

- Wrpel  «3anpeuiéHHoe
JIBUKECHHEY, «MocCTHK»,
«IBETHI ¥ MUEIKN»

- pucyHok «Mosa 3nocTh
BBITJISANT TakK...»
-YIpa)KHEHUS IBUTATEIbHOIO
Xapakrepa «be3 PYK»,
«IIporonu 3nocte», «Ham He
TECHO»

- peIaKCalMOHHBIN KOMILIEKC
YIPAKHEHU N «Bpems
JICHTSIEB)

- ynpaxkHenue «Takoi
pasublii Boax»

Kak  npupyuuts
Hpakona?

3aKpenuThb 3HAHUS u
MpPEICTaBICHUsI JIeTe O
crocofax peryssuu
arpeCcCUBHBIX MPOSIBICHUI.

-IIpeBpaienue B
JpakOHUYUKOB C TOMOUIBIO
aKBarpMuMma.

-COBMECTHOE pHCOBaHUE
«Jloma JpakOHUHKOB»
(«pucyem xpyrm» JlebGenera
JL. «IpakTuka apr-
teparun» 2003, C. 106-115)
- urpel «Pa30eii OarHO»,
«bapabannas TpoObY,
«byMaxxHbIii TOXKIBY», «PyOKa
JPOBY»
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- YIPAKHEHUS Ha
npeonoieHue 3y0ctu «Pot Ha

3aMOUKe», «310Ka»,
«3anyBaeM CBEUY»,
«Opemiex»

- UIPbl  JBUTATEJIBHOTO
xapaktepa «lloitmaii XBoCT

Hpaxonay, «bymaxHble
MSYUKW, «[Tonymeunsie
6om», «Kpunuanku-

MICIITAIKM-MOJIHaJIKH)>

3nocth yxoau!

[ToOyxnath neTe K
CaMOCTOSATEILHOMY
UCIIOJIb30BAHUIO CPEJICTB M
Croco6oB peryisiun
37I0CTH

- pa3mbIIUBUIKA «COJIHIIE U
obJakoy, «HenocnyuiHblii
Mumytka» E.A. AnsaGbeBa,
«XKaguna» . Axmma, «Kak
Mama c MOAYIIKON
noccopuinach» M\(;

- ynpaxHenus «Korma s

301», «/Ipazamiku u
003BIBAJIKNY, «Kpunuamas
TpyOOUKay, «pyraemcs
OBOIIIAMU)

- KostektuBHOE pucOoBaHUE
«O6pa3 83117019713 u
JEMOHCTPATHBHOE
YHUYTOXEHUE 3TOro
SMOIMOHAIHLHOTO
MIPOSIBIICHUSI.

- VYnpaxuenue «JcTadera
XOPOILINX U3BECTUI»

- penakcaloHHOe
ynpaxHeHne «CoH 0a00uKkmn»

SluBaps

Yero Mbl bonmcs?

Pacimpute npenactaBieHus
JIeTel 0 4YyBCTBE CTpaxa M
Hay4yuTh OOpOTHCS C €ro
NpPOSIBIICHUSIMU, a TaK XKe
dbopmHpoBaTh >SMIATUHHBIE
qyBCTBAa K  Iyrarouemy
00BEKTY WITH TIEPCOHAKY

- MUMHYECKHE YNPAXKHEHUS
«ITaenkay, «JInucénok
ooutcs», «I'po3za», «HouHsie
3ByKM» M pabora @ C
MUKTOrpaMMaMu;

- urpsl «IIdenka B TEMHOTEY,
«Cmenple  MBINIKKY, «Yero
MBI OOMMCSI»;

-pa3MBILUIAIIKA «Kak
KOTEHOK MOTEPSIICAN,
«/leBouka 3a0myunachy,

«Hounbie kommMape», «3a
YIJI0M IIPUBEICHUEY;
-ynpaxHeHue «Mo# cTpax»,

«Uto Hac yraeT
(acconmaTuBHOE
yIpaxxHEHHE), «Uto

CTIPSITATIOCHh B KOMOYKEY;
-Pucynok «/loGpass TemHOTa
1 e€ HOUHBIC OOUTATENNY,;
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-pEiIaKCalluOHHOC

ynpaxxHeHue  «BoszayiiHsie
HIAPUKK»

- «MBbI MeaBES UCITYTaTUCh)
(Iumuupina  JILM.  a30yka
OOIIICHMST)

- MpPOCMOTp cCrokera M/
«Komxkua JTOM» +
JUHAMHYECKOE YIpaKHEHUE
(KaprymmuaM.1O.,

JIOTOPUTMHKA B J1/C, CTP.79)

bax!
cTpax!

Bort

OH

Pacmupsare npezacraBieHus
JeTed O  HOPMATHBHBIX
cTpaxax, CO3/1aTh
OJaronpusITHbIE  YCJIOBHA,
OpU KOTOPBIX 3THU CTpaxu
«BBIPACTAIOT» U HE MEIIAIOT
JUYHOCTHOMY  Pa3BUTHIO,
aKTyaJIu3UpOBaTh
BHYTPEHHUE CHJIBl JleTel
JUI TIPEOJIOJICHUS CTpaxa;
no0yX/1aTh JeTed K MOUCKY
HOBBIX CII0co00B
IPEOI0JICHHS CTpaxa.

- Ha uro noxox Crpax ? Kax
BBITTIAIUT cTpax? (Oosbmine
rjla3a B TEMHOTE, CTpPaHHBIC
3BYKH JKUBYILHE B TEMHOTE,

qy)KHUE JS1TH, pasHbie
JygoBHIIA, 37as cobaka u
T.J.)

- pucyHok «bosbmue riasa B
TEMHOTE» CMSJIU, MOpBAIA U
BBIOPOCHIIM B MYCODKY;
-Urpa-uHCLIEHUPOBKA
«3alYuKHU ¥ BOJIK», IOMOTaeT
BBIpaXaThb CBOE
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE,
C IIOMOLIbIO MHUMHUKH H
newkeHnid  maneneB  (JI.M.
Mununeaa ctp. 201);

- urpa «Jlyxkaitka ctpaxa» -
WCIyTaHHbIE 3alllbl JIPOXKaT,
OETOYKU-XUTPYIN B JAyILIe
0osATcsA, JeTH Ha JIy)Kalke
YCIBILIAIA CTPaHHBIE 3BYKH
... A 3TO KOTEHOK JPOKHUT I10
OOJIBIIINM JICTOM.

- urpa «Ay» , geru
3aKphIBAlOT IJa3a, a OJUH
peOEHOK mpsiueTcs U KPUYUT
«Ay»:

S ckaxy Tebe «Ay»!

VYranaii rae st CTOo

TreI HaiAW MeHS, HaliH!
31€ech s rae-To Ha myTH!

- urpa-uHcreHupoBka «Kaxk
IPY30BHYOK JIpyra UCKaID»
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Kax mooeuThH
CBOM cTpax?

Ilo3HakomMuTh HETEH CO
croco0amMu  MPEOJOICHUS
cTpaxa,  aKTyalu3HpoBaTh
BHYTPEHHHUE PECYPCHI AETEN
Ha €ro IpeoJI0JeHHe

- pa3dop cuTyanud W
HUBEJIIMPOBAHUE CTpaxa Io
M\p «HuuyTh HE CTpaIIHOY,
«3Mmeit Ha gepaake», «Exuk B
TymaHe», «Tapakanunie»

- urpel <« cmenb, 4
cmenas»y, «Ot  1mo 10y,
«HeBansmka;

- KOMMYHUKATUBHBIE WIPBI
«MBbIIlIb W MBIIICIIOBKAY,
«300mapK» «CKMypkmy,
«Kiskce1», «Bam xoro?»;

- [IpeoOpazoBanue
«CTpalHsix MBICTIEI
(«cetuac cwem, yramy K
cebe, 51 3a TOOO MPUILED)

- YIpPa)KHEHUE-PUCYHOK
«BbO4OHOK CTpaxoB» W €ro
nanbHee TUIaBaHuE;

- penakcaluuoHHOE
ynpaxknenne «lloner nTuibn
- Ckazku Ilpokxodnesoit C.
«Kak MBIIIOHOK TMOmajl B
oemy»

Y crpaxa rnasa
BEJIKH. ..

3akpenuThb 3HAHUS "
IIPEACTABJICHUS  JIETeH O
criocobax MIPEOI0JICHUS

cTpaxa, OpPHEHTHPOBATH HX
Ha TIO3UTUBHBIE YCTaHOBKHU
U YBEPEHHOCTb B CBOHX

pecypcax.

- o0cyxJeHue Cckazku «Y
CTpaxa ria3a BeJIMKI»

- ynpaxsHenus «lopucyi
riasay, «lIpoiau nabupunTy,
«Y crokou CKa304HOI'0
MepCcoHaxa: KpacHas
HIarnoyka, 3aina, KOTOpOro
JHca BBITHANA, KOTAT U3 M\(
Komkun nom u T.1.

- KOMMYHHMKaTHMBHas urpa
«TponmmHKka  IPENATCTBUI
JLYO. Cy660otuna «Pa3Butue
BOOOpaXeHUsT y  JeTeil»
C.103

- JTUCKYCCHS «"ro
MPOU30MAET ecnu ... (JOXKIb
Oyzner IUTh HE IepecTaBas,

BCE JKMBOTHBIC 3aroBOPST
YEeNIOBEYECKMM TOJIOCOM U
t.a» JLKO. Cyb66otuna

«Pa3Butue BoOOOpakeHUS Y
neren» C. 69

- penaKCcaMOHHBIA KOMILJIEKC
«CoH 6a004Ku»

- Ilecenka crpaxoB u3 M/}
«HuayTs He cTpantHo»

despaib

Kak  poxnmaercs
paxocTs?

PaCH_II/IpI/ITB MMpCaACTaBJICHUA
neTeﬁ O IIOJOXKUTCIIBHBIX

- pasmblnuiiaka - <«OKuna-
ObLIa pPazoCTh»,
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IMOIUSAX — KaK HCTOYHHUKE
OJaronoNy4HoOro OOIICHHS,

«J1onToXKIaHHBIN TTOAAPOKY,
«PanyxHoe HaCTPOCHUEY,

OecKopbICTHUS U | «KWI Ha CBETe CTapU4oOK
B3aUMHOCTH, Kak 3aJloT | MaJIEHBKOIrO pocTa ...» M\};
YCHEIIHOW  JI€ATEJIbHOCTU | - MUMHUYECKUE YIPAKHEHUS
JIEeTeH. «Exuku CMEIOTCS»,
«HeoOb14HOE 3/1paBCTBYUTEY,
«Kap-IItuma», «Bctpeua ¢
apyrom» u  pabora C
MUKTOrpaMMamu;
- IBUTATEJIbHBIC YIPAXKHEHUS
«Becénas 3apaaka», «/IBa
KJIOYHa», «HyHra-yaHray,
«Becénpiit Hae3qHUKY;
- PUCYHOK «/lepeBo
panocTu» (KakJbli JIMCTOUYEK
JepeBa — MaJIeHbKHUE
panocTn);
- penaKkcanruoOHHOE
ynpaxxknenne «Ha necHoit
HOJITHKE»
Cepneuko dopMupoBaTh yMEHHUE | - Pa3MBbIILISIIKA «Kax
OT30BETCSA CTpOUTh U aHanu3upoBath | Oermouka Jlsgtia cnacma» B.
TEIUIOTOM. .. B3aUMOOTHOILIEHUS ¢ | CyxomnuHckuii, «MoHoor 0
JIpYyTUMHU moaeMu; | Apyxoe» JI. U3maiinos;
®opmupoBaTh 'y  geredt | - urpsl «Pasmuum nobpo B
IIPEJICTaBICHHUE MOCTYIIKax», «IBeTuk-
g depeHIpoBaTh CeMuLBETHK»
OLIYUIEHUs  JPYKOBl U | - yHmpaxHeHHs «Xopomme
HENpPUSI3HU,  YYBCTBOBATH | MOCTYIIKH, «Penent
OSMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE | XOPOLIETO HaCTPOEHU»,
JIPYroro 4ejoBeKa; «Kanennapp pagoctn»
- penaKkcalruoHHOE
ynpaxxHenue «llym mopsi»
ITonenuce Pacimpsate npencrasneHus | - ynpaxkHeHus «PanocTHble
yIIBIOKOM CBOEH JIeTel 0 crocobax mepenayu | JIumay, «A paxyroch
pagocTu Ipyromy | korga...», «PagocTHele u
YEJI0BEKY; (GbopMUpPOBATH | 3/IbIE  KOIIKH, «Korna

JIpYKeIt00HOE OTHOIICHHE K
OKPYKaIOIINM;

paszocTh MOMOTaeT, a Korja
MeIIaeT»

- urpsl «llepenaii pamocTey,
«Ha 9To moxoxa pagocTb»;

- IUIACTUYECKHE ITIOABI «S]
Becénblii  Kinoyn  Bacsy,
«Pp10KM Beceso pe3BATCs. ..,
«Kak xuBEmb?»

- pesaKcalMOHHbIM KOMILJIEKC
«Mopckoe nyTenecTBUue

Hammnm
neia

no0pbIe

Cnoco0cTBOBaTh
(bopMUPOBaHHUIO
aJeKBaTHOW  CaMOOIICHKH,
MoOyX1aTh nerei K

- PUCYHOK B HECKOJIBKO pPYK
«CmMmeémcsa BmecTey;

- yIOpaxHEHUue
00BATHEY,

«Hexunoe
«ITaCKOBEIE
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CaMOCTOATEIIbHOMY BOJIHBI», «IPUSITHBIE
WCIIOJIb30BAHUIO CPEICTB M | BOCIIOMUHAHUS;
croco0oB PEryJISIUU | -UTPBI Ha JIBIDKCHHE
paznocTy; «HaEXHBIN T,
«MY3bIKaJIbHbIE KOJICHIY,
«renedony;
- peJIaKCallMOHHBIM KOMILIEKC
«IyremecTtBue B  CTpaHy
YV IBIOKOBOY
Mapr Yro HAcC MOXKET | HO3HAKOMUTE nereu c |- pambipUIkM <« OKuBas
YIUBUTG. .. HIJISIIIAY, «JInza B

SMOIMEN YIUBIEHUSA KAk
KPaTKOBPEMEHHOU U OYEHb
HEONpeeIEHHOM, 4TO
BBI3BIBAET HETaTHBHO WJIU
MOJIOKUTEIBHO
OKpaIIeHHbIC YyBCTBA;
HAy4UTh BBIpOKATh |
y3HaBaTh €€ Ha pa3IuYHbIX

HU300paKCHUSX.

O0oranuveckoM cany», «Kto
ckazan «Msay»», «KoHTakT»

M\b;

- MUMUYECKHUE YIPaKHEHUS
«Dokycy, «O0mnakay,
«HEOXKHUIaHHAS BCTpEYA,

«Bctpewa ¢ gpyrom» u
paboTa ¢ MUKTOrpaMMamu;
-urpel  «bbiBaeT unm HET?»,
«Henenuup», «Yro
nepenyTan XYJI0’KHUK?
(CeBoctbsiHoBa E.O. Ctpana
nobpa, ctp.79)

- penaKkCcalMOHHbIA KOMILIEKC
«HA JIECHOM IOJISTHKE»

- MHHH-paccka3 «/lpyxOa»
(IQumuueaa JILM. A30Oyka
obmenus, ctp.157);

- packpacse [priénka
YAUBIEHHOTO

Mup HaobopoT HAay4YUTh BHJETh OHMOLMIO | - YIpaxHeHue «PHCyHOK 1O
YAMBICHUS Ha pPa3JIMYHBIX | AITOPUTMY»;

N300paXeHUSIX. - IUJaCTUYECKHE  DTHOJBI

«Cnajl 1BETOK, W BIpYr U

IIPOCHYJICS», «MBpl1IKa,

MBIIIIKA, YTO HE CIHIIL?»,
«AWCT, auCT NIMHHOHOTHIN»

-urppl  «4TO0 He  Taky,
«Pacmyraii MMYTaHUILY,
«HauIn BBIXO]I u3
TaOMpPUHTAY

- pasMbIIUBIIKA «UepTEHOK
WM MaJb4uK HaoOopoT» (M.
n. YucTsakoBa,
MICUXOTMMHACTHKa, cTp 144),
«Uro B yrny?» A. Kymnep
(M.1.Yucrtsikosa, ctp. 123)

-peNnaKCalMOHHbIM KOMIIIEKC
«Ha HeBeJOMBIX TOPOKKAX)»
- «HeobuTnIBY
(lomkonpHOE ~ BOCIUTAHUE
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Ne8, 2005, ctp. 157)

A Tak ObIBaeT Wi
HeT?

YriyOoute  mpeacTaBIeHUS
peOeHKa O YyBCTBaX H
MIEPEeIKUBAHUIX AMOLIUU
VIUBJICHUSA, a TaK IKe
dbopMupoBaThH yMEHUE
YBOKHUTEILHO OTHOCUTBCS K
OPUHITHIO MHUpPa JIPYTUX

Jonen

- urpsl «Kpyrasle ri1azay,
«Croprnpuszy», «@aHTa3zuny,

- YnpaxxHeHus
«He3akoHYEHHBI PHUCYHOK,
«Ykpace cnooy» (Cyb0oTrHa
JL.IO., PazBuBaem
BOOOpaxXeHue, crp.37),
«[Ipuaymaii u onum»

- IUIACTUYECKUE  ITHOAbI
«Heoxunanuple  HaXOIKW»,
«IIoKpyXUCh U yIAMBHUCHY;
«JIrobombITHAS Bapgapa
CMOTPUT  BJIEBO, CMOTPHUT
BIIPABO»

-MuHyTa (haHTa3UPOBAHUSA H
PUCYHOK « HHOIUIAHETHOE
CYLIECTBO, KAKOE OHO»;

- pellaKCcaMOHHBIH KOMITJIEKC
«Kocmuueckoe
MyTEHIECTBHE)

- «Becénpiit 1abUPUHT» CTP.
24-25

JIroGomnbITHAS
Bapsapa

Pactmputs mpencTaBieHUS
neren 00 3MOLUHU
YIUBIICHUS KakK
MOCNEACTBHSI CTpaxa WIH
BOCTOpTa

- Pa3MBIIUISUIKA  «BOCTOPI»,
«JleTckue BOCIIOMHMHAHUSI O
LM, «ITomapku Hena
Mopo3za», «JIrobonbITHAS
BapBapa» A. Ycaues

- ynpaxHeHus «Yro Hac
MOXKET ucmyrarb?», «4To Hac
MOJKET BOCXUTHUTH?»

- MUHyTa (paHTa3MpOBaHUS U
PHUCYHOK «Ob6pa3
naro0onbITHON BapBapbi»

- pesaKcallMOHHbIA KOMILJIEKC
«PecHnuKkH OITYCKarOTCH,
IJIa3KU 3aKPBIBAOTC ...»

- coxker M/p «Mama wu
MEBEIb

-«9TO TpaBIa WIM HET»
nepeBos  A.AnekcaHIpoBOi
(IMununsiaa JI.M., ctp.312);
- «Yrto ecTh y UIpywIKH?»
(IMurmumeiaa JI.M., ctp.190);

Armpenb

Korna OBIBACT

CTBITHO?

Paciummpute mnpencrasieHue
IETEN O IOHSITHHU COBECTHU U

YyBCTBE  CTbIOA, O €€
3HaYEHUU B KU3HU
4esI0BeKa

- pasmbinusky «Koctoukay
JLH. Toxacroro, «Mama wu
BOJIIIIEOHOE BapeHbE» M\(;

- YIpaXHCHHE «3Gasu-
XBacTta», <«3I0H S3BIYOK»,
«Kto  pa3dbun  Gomblryro
Bazy”»

- ABUT'aTCJIbHBIC YITPAXKHCHUA
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«be3 pyk», «Kapakaruiay,
«KoT 1 MbIIN»

- peNaKcalMOHHbIH KOMITJIEKC
«3BYKHU IPUPOJIBI»

- ckazku C. IIpokodbeBoii
«I'pyboe «Yxomu!»

He pyraemcs -
rpyoo HE
BBIpaYKaeMCsl

dopmMupoBaHue
JT00pOXKENaTeTHbHOCTH,
T'YMaHHOCTH, BEKJIMBOCTU U
YBaXKCHHSI K OKPY>KaIOIUM

- pa3bop  mpoOJIEMHBIX
cuTyalmii  «A  OH  MeHs
o0o3Bai...», « Ilers wmeHnsa
TOJIKHYJD», «Mama cka3ana
IJIOXOE CIIOBOY;

- o0cyxaeHue
XOpOILLIEro  TOHay,
MIPABIIIBHO JIPYKUTH)

- wurpel  «llepexBaTuukm»,
«Yranai u JIOTOHW,
«KneeBolt 10XIUK»

«IpaBUII
«Kaxk

Yro Takoe BuHA?

Pacmmpute npencrasieHue

- Pa3MBILUIUIKK pacckassl B.

Jered o uyBcTBe BUHBI U O | OceeBoil «ITouemy»,
e€ 3HaueHMM B Ku3HU | «[ledyeHber, «III0XO0Y,
YeJI0BeKa. «Ckasku craporo J{yoa» mM\g;
- MUMUYECKHUE YITPaKHEHUS
«OKaIHBIA TIOPOCEHOKY,
«IIoBap-nryn», «TpH
xapakrepa» u pabota cC
NUKTOTpaMMaMHU;
- 3araJku Ipo BeKJIHUBBIE
cJI0BA
Ba xansbiX | [Ipomomkate  pacmmpsaTh | - pasMblsuikd  «Ecioum He
MEJIBEKOHKA. . . MpPEJCTAaBICHUE JeTed O | Kymiwia BaM NUpOkKHOEe» [
muddepeHanum Octep, «OnpuHouyecTBO» A.
OTPULATEIIBHBIX u | bapro, «Msu n lIlets» B.
MIOJIO)KUTEIIbHBIX yepTax | JIupmmua, «Kannbiii
repoes 51 naBath | MploHOK W.I'ypuna
MOpAJIbHYIO oueHky | - wurpsl  «lloxanyiicray,
MPOUCXOSAIIEMY «Cnacu nTeHna», «Kannnay,
«CKynbpnrypay;
- mpocmorp M\  «/lBa
KaJIHbIX MEIBEKOHKAY,
oOCcyXJIeHHe W pacKpacka
CIOJKETa
Mait PoOxwuit oH kakoi? | MO3HAKOMUTH  J€T€d  C | - MUMHUYECKHE YNPaKHEHUS
YyBCTBOM poboct u | «Momuok», «CMenblil 3as1y,

MOKa3aTh €ro BIIMSHUE Ha
BHYTpEHHEE
IICUX0-3MOLMOHAIILHOE

COCTOSAHHEC
MOBBICUTH YBCPCHHOCTH B

YCJIOBCKaA,

cebe W HAy4YUTh TMOMOTaTh
caMmomy cebe, T.C.
MO3HAKOMHUTh C METOJaMHU

«Pobkuii pe6€HOK» U paboTa
C MUKTOrpaMMaMu;

- WTPOBBIC  YNPAKHECHUS
«Mup 0e3 T1ebs», «Spkoe
ums», «JloTpoHbCA 110...»;

- OIMCAHNE KUBOU
wutocTpaiuu mo A. bapro
«Mumikay, «BBII0KY,
«Oobumay, «JIroboukay;
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CaMOPETYJISALUH.

- KOMMYHHUKATUBHBIE WIPbI
«Tumep0baii», «Yragaii wu
JIOTOHUY, «Kneesoit
JOXIUK», « HE3IBIIIKO;

- pucoBanue «CMebIil 3asi»
- peJIaKCallMOHHBIN KOMILUIEKC

«lym mpubos»
He wu3 poOkoro | B kxaxmoii w3 Takux wurp | - YIIpaXHEHUE
JeCATKA. .. peOeHKy naerca | «KommimmeHnTsy «S1 — neBy,
BO3MO>KHOCTh noObITh | - KoMmMyHuKaTHBHas urpa
auaepoM  u - nomnbiTaThes | «Kpokomuny, «TBuctep»,
caMomy IIPEOJONETh | «AKTUBUTH
paziMyHble  OPENSTCTBUSA, | -  poJieBass  T'MMHACTHKA:
JUISL TOTO 4yToOBI | paccka3arh Kak..., MPOUTH
CaMOCTOSITEJIBHO KaK..., yJIBIOHYTbCS KaK...,
BBIIIOJIHUTh IIOCTaBJIEHHYIO | UCIIYTraThCs KakK...,
3ajauy OT/IOXHYTh KaK...,
IPOKpUYATh Kak...
- urpsel «Pa3roBop ¢ riyxom
0a0y1IKOI», «pa3roBop 4yepes
CTEKJIO», <(COKUBBIE OYyCBI»,
«CriomaHHbIN Tese)OH»
OTtkpbITOE KsecT-urpa c ueneto | KoHcnekr 3anarus
3aHATHE (dbopMupoBaHUs
«IlyremecTBue B | IOJOKUTEIBHBIX 4yepT
CTpaHy Xapakrepa |y JIeTel ¢
MIOJIOKUTEIBHBIX | ICHXOPEYEBBIMU
IMOLUI» HapyILICHUSAMH,
Yoy e A CHOCOOCTBYIOLIHE
f:‘ ”Eﬂ o) B3aUMOIIOHUMAHUIO npHu
ﬁ ‘Hoi OO0IIIEHNH.
OTKpbITOE 3akpernieHue
3aHSATHE «Ilo | npencraBneHnii 00 | KoHcnekT 3ansaTus
MapupyTry SMOILIMOHAIBHOM
JOOPBIX €» UHTEIJIEKTE M JTUYECKUX
MPEJICTABICHUSX:  YMEHHE

[IPaBUJIbHO OLIEHUBATHh CBOU
IIOCTYIIKH, CPAaBHUBAThL CBOE
IIOBEJICHUE C IIOBEACHUEM
JIpYyTUX W KOHTPOJIUPOBATH
CBOU DMOLIMH.

[Tomoupr  Oiike-kanpusyJie
OpoiiTH MapumpyT J0OpbIX
JIell, paccKa3aTh M TOKa3aTh
npo J00pble U IOJIe3HBIE
Jiena, a Tak e O TOM, 4YTO
CyllecTByeT  MHOTO U
JIpYyrux  SMOLMM, KpoMe
00OUIBI U 37I0CTH.
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4. MeToauyeckoe ofecrniedeHne MPOrpaMMbl JONMOJHUTENbHOro odpa3zoBanus «IlaauTpa
HACTPOEHUI»

Habop nukrorpamm paznoro ¢opmara

JleMOHCTpallOHHbIE KAPTUHKU AMOLIUI

KapTunublii MaTepuan cuTyamui

CroxeTHble KApTUHKU Pa3HbIX SMOLMOHAIBHBIX MPOSIBICHUN

N3omatepuansl (Kpacku, KapaHJallld, BOCKOBBIE MEJKH, IUIACTUJIMH, KUCTH, MOPOJIOH,
1[BeTHasi Oymara)

JlugakTHyecKue U HaCTOJIbHbIE SMOLMOHAIIBHBIE UTPbI

Penakcanmonnas mys3blka

Kaproreka ncuxoruMHaCTU4ECKUX 3THO/I0B

Hanuune cxa3ok U Xy10KECTBEHHON JIUTEPATYPHI

ANANENENEN

DN NI NN

5. Ciucok JtuTepaTypsl

10.

11.

HmutpueBa E.E. Ilpo6naemubie netu. PazButue vepes obmienue: [locobue anst memaroros,
IICUXO0JIOTOB-TIPAaKTHKOB, poauTtenei. — M.: APKTH, 2005. — 68 c. (bu6-ka ncuxosora-
MPaKTHKA).

[TandunoBa M.A. Urporepanus oOmieHus: TecThl U1 KOppeKIMOHHBbIC Urphl. [IpakTrueckoe
rmocoOue Il TICUXOJIOTOB, IenaroroB U poaureneid. — M.: «M3garenscteo THOM u [y,
2000. — 160c.

[Icuxomornveckrue pUCYHOUHBIE TECTHI: WILTIOCTpUpOBaHHOE pykoBoacTtBo/ A.JI. Benrep. —
M.: U3a-so BJIAZIOC-TIPECC, 2006. — 159 c.

[Ipodunaktuka  HapymieHM B  TMOBEJEHUM  JIOIIKOJIBHUKOB:  Marepuaibl IS
JUarHOCTHYECKON M KoppekunoHHou padotsl JIOY / Asr.-coct.: WM.H. Hapesckas, H.T.
Cabuposa, H.A. Kypanosa, H.C. HypmyxameToBa. — 2-e u3n., ucnp. u jgon. — M.: APKTH,
2010. — 80c.

Pazputue nuyHocTH peOEHKa 5-7 JIeT B JAETCKOM caly. YueOHO-TeMaTHYeCKUi IUIaH,
KOHCIIEKThI 3aHATHH, pa3BuBatomrue urpsl. / H.M. [lobuna. - SpocnaBinb: Akajnemus
pasButus, 2009. — 192c.

KpeuoBa T.A., CymapokoBa A.I'HyBcTBa BCSIKHE HY)KHbBI, YyBCTBA BCSKHE Ba)KHbI.
[Iporpamma smMoIMOHAIBEHO-BOJIEBOTO pa3BuTusa aeteit 4-5 ner. — CII6.: Peus; Cdepa,2011.
—139.

Kpsokesa H.JI. PasButne smonmonansHOoro wmwupa gereil. IlomynspHoe mnocoOue s
ponuTenel u nenaroros. — Spocnasib: Akanemus passutus, 1996. — 208 c.

KprokoBa C.B., Cnobonsuuk H.II. YauBnswooch, 37110Cch, 00HOCH, XBAaCTalOCh U PaJIyIOCh.
IIporpaMMbl 5MOIIMOHAIBHOTO PA3BUTHUS JETEH JOIIKOJIBHOTO W MIIAJIIETO HIKOJBHOTO
Bo3pacra: [Ipaktuueckoe nmocodue — M.: «I'nezucy», 2007. — 208c.

Uuctskoa M.U. Tlcumxormmuactuka / Ilog pen. M.U. BysnoBa. — 2-e¢ w3m. — M.:
ITpoceemenue: BJIAJIOC, 1995. — 160c.

[umumeiaa JIM., 3ammpunackas O.B., Boponosa A.Il., Humosa T.A. A30yka oOmieHus:
PazButue nuuHOoCTHM peOEHKA, HABBIKOB OOIIEHUS CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH. (IUIs
neteit ot 3 10 6 net.) — « IETCTBO ITPECCx», 2003. — 384c.

@ecrokoBa JL.b. «f u Mo€ nosenenue». becenbl Mo KapTUHKAM.
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